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isbn 978-3-95631-584-8 

262 seiten, Paperback, 14,90 €

roman

renate ndarurinze 

tanganjika 
so fern - so nah

eine junge Frau entflieht der enge ihres studienortes genf 
und folgt ihrem liebhaber in seine heimat burundi, ein land 
kurz nach der befreiung von den kolonialmächten, dessen 
Menschen und natur die Frau sofort in ihren bann ziehen. die 
romanze endet, und fortan ist elisa auf sich allein gestellt. 
sie versucht, sich der fremden kultur anzupassen, ohne ihre 
eigene identität preiszugeben. eine herausforderung, die sie 
nicht nur um viele erfahrungen reicher machen wird ...

„sie gehen barfuß mit schweren körben auf den köpfen und 
lachen, als wäre dies ihr größtes Vergnügen. Wie soll man das 
verstehen?“

renate ndarurinze, 1939 in südniedersachsen geboren, 
studierte in göttingen Psychologie und Pädagogik, in Madrid 
die spanische sprache und in genf anglistik und romanistik.

nach dolmetschertätigkeiten in der schweiz, in burundi und 
in Frankfurt/Main, lehrte sie Fremdsprachen und arbeitete 
als freie Journalistin in Ostfriesland. 

nach längeren aufenthalten in griechenland und in albanien 
lebt sie zurzeit wieder in deutschland. 

renate ndarurinze hat zwei söhne. 

auch als e-book erhältlich!
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isbn 978-3-95631-619-7
393 seiten, Paperback, 16,90 €

roman

Mechthild rex-najuch 

„... damit leben lernen?“
cybermobbing - eine therapie-geschichte

eine „Person der Öffentlichkeit“ - ein raum ohne recht!

ein unglaublicher Fall, eine ungewöhnliche therapie, un-
fassbare Ohnmacht, resignieren de  Wehrlosigkeit und drei 
besondere Menschen bilden das Zentrum dieser therapie-
erzählung. angesichts eines rechtsfreien raumes, ohne 
Persönlichkeitsschutz, Widerstand zu entwickeln, regeln 
zu verändern und die eigene identität zu wahren, ist ihr 
gemeinsames thema. diese geschichte fordert sie heraus, 
Zivilcourage zu entwickeln und zu wachsen.

basierend auf einem wahren Fall! Jeder roman wird inspiriert durch wahre begebenheiten. 
Manchmal ist die realität dramatischer, als die Phantasie sie erschaffen könnte. bei meinen re-
cherchen stieß ich auf eine Person, die selbst prominentes Opfer einer der ersten internetskan-
dale wurde und sich als „Person des öffentlichen lebens“ anfeindungen ausgesetzt sah, die mich 
erschütterten. diese Person ist der renommierte Psychologe und Musiktherapeut Prof. dr. dr. h. c. 
mult. hans-helmut decker-Voigt, der mir freundlicherweise nicht nur gestattete, teile seiner bio-
graphischen daten zu verwenden, sondern mich während des gesamten schreibprozesses beriet. 
so konnte ich meinem Protagonisten besondere authentizität verleihen.

Mechthild rex-najuch arbeitet seit mehr als 30 Jahren the-
rapeutisch mit Menschen. als heilpraktikerin ist sie in eige-
ner Praxis (naturheilkunde und Psychotherapie/hPg) in der 
lüneburger heide tätig. ihr besonderes interesse gilt der 
übergreifenden arbeit mit körper und geist (Psycho-neuro-
endokrino-immunologie). Zu einem ihrer tätigkeitsschwer-
punkte hat sich die arbeit mit trauma- und Mobbingopfern 
entwickelt. als dozentin für naturheilkunde und holistische 
Medizin ist sie in deutschland, der schweiz, Österreich, is-
rael und tansania tätig. sie veröffentlichte Fachbücher und 
publizierte in Fachzeitungen. dies ist ihr erster roman.

auch als e-book erhältlich!
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isbn 978-3-95631-609-8

205 seiten, Paperback, 13,90 €

roman

gerd raguß

elke - Schicksal oder Liebe?
es begann auf baltrum

gibt es die wahre ewige liebe? Welche chance hat 
eine Jugendliebe?  gibt es ein für jeden vorbestimmtes 
schicksal? Viele Mythen und erzählungen beschäftigen 
sich damit: da sind drei Frauen, die den schicksalsfaden 
spinnen, aber auch die Vorstellung, dass liebende königs-
kinder nicht zusammenkommen.

auch das Pferd spielt im indogermanischen kulturkreis 
eine wichtige rolle. Welche bedeutung hat es heute?

die geschichte von elke und carl versucht antworten zu 
geben. sie beginnt auf baltrum, ende der 60er Jahre in 
einer atmosphäre des aufbruchs. 10 Jahre später sehen 
sie sich wieder als konkurrenten im berufsleben.

Was blieb von der liebe? die geschichte bietet den le-
sern  viele anreize über ihr eigenes leben nachzudenken 
und ermutigt sie zu einem selbstbestimmten leben.

der autor ist Jurist und hat bislang ausschließlich 
juristische Fachbücher veröffentlicht. als Freizeitreiter 
gilt sein besonderes interesse der kommunikation mit 
dem Pferd, zumal kommunikation auch im beruf der 
schlüssel zum erfolg ist. in dem bewusstsein, dass es 
eine Welt außerhalb der Paragraphen gibt und themen, 
die alle Menschen berühren, entschloss er sich, seine 
ansichten und erfahrungen in Form eines romans zu 
erzählen. ausgangspunkt war die Überlegung: „Wie wäre 
es gewesen, wenn ich elke wiedergesehen hätte?“.

auch als e-book erhältlich!
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auch als e-book erhältlich!

romanbelletristik

isbn 978-3-95631-625-8
271 seiten, Paperback, 13,90 €

semy gutmann 

„Datsch“
eine türkin im schwabenland

Wie ein „datsch“, ein schokokuss-brötchen, fühlte sich semy 
oft, als sie als kind aus izmir in der süd-türkei nach deutsch-
land kam. auf der einen seite schmackhaft und süß wie ihre 
kindheit, ihre Jugend, auf der anderen seite aber auch „ge-
datsch“ wie eben der schokokuss in einem brötchen. einge-
engt zwischen den verschiedenen kulturen und Mentalitäten 
fühlte sie sich häufig leicht zerdrückt - und fand hier schließ-
lich doch ihren Platz in ihrer neuen heimat. in diesem buch 
schildert semy gutmann auf ebenso unterhaltsame, lebendige, 
wie bewegende Weise, wie es ist, wenn sich unterschiedliche 
kulturen begegnen.

semy gutmann stammt aus einer künstlerfamilie aus izmir in 
der südtürkei. seit ihrer Jugend lebt und wirkt sie in deutsch-
land. als echte Powerfrau mit umwerfender ausstrahlung ist 
sie künstlerin und lebenskünstlerin zugleich. Mit neugierde, 
humor und wachem Verstand geht sie offen durch die Welt. sie 
ist authentisch, kreativ und zollt dem leben respekt. ihre erste 
leidenschaft, den orientalischen ausdruckstanz, hat sie gelebt 
und perfektioniert. ihre 2 europameistertitel unterstreichen 
dies eindrucksvoll. seit 2014 hat sie sich nun ihrer zweiten 
großen leidenschaft gewidmet. dem bücherschreiben

Auch zu empfehlen:

Wege entstehen beim Gehen
Gedanken, die mich bewegen. Kurzweilige Geschichten und kleine 
Episoden aus meinem Leben, erlebt und gelebt.
156 Seiten, 19,90 € , ISBN 978-3-95631-445-2
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auch als e-book erhältlich!

roman

isbn 978-3-95631-632-6
491 seiten, Paperback, 25,90 €

hans-Peter lyding 

Die Kohlenscheißer

tommys brachten die soldaten dieter kogelheide und Jür-
gen hiby zum kriegsende in gefangenschaft. sie gaben 
sich als bergleute aus, die von den alliierten gebraucht 
wurden und ließen sie frei. heimkehrer.

dieters elternhaus zerbombt, Jürgen zu Vaters kotten. 
dann die liebe zu starken Frauen, kläre und rita. auf ge-
erbtem land wurde nach gut bezahlter kohle gebuddelt.
betrügerische kohlenscheiße gemischt. sie tauschten 
ihre Frauen und lebten zusammen auf dem kotten. der 
roman erzählt auf 490 seiten über gefährliche Motorrad-
rennen und eine verlorene Jugend.

hans-Peter lyding aus Witten hat geschehnisse aus nach-
kriegszeit im ruhrgebiet zusammengetragen zu einer 
roman erzählung auf 490 seiten. der titel: die kohlen-
scheißer. er entstand aus der tatsache, dass im  bergbau 
in betrügerischer absicht, kohlen mit wertlosen gestein 
zu sogenannter kohlenscheiße gemischt wurden.  
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roman

isbn 978-3-95631-635-7
303 seiten, Paperback, 14,90 €

thomas Persdorf 

Das V der Kraniche

nachkrieg 1920. Übergriffe polnischer truppen auf Ober-
schlesien. Mittendrin im abwehrkampf der Journalist Quin-
tus schneefahl. seine Verlobte amelie - ihm heimlich nach-
gereist - verschwindet im kriegsgebiet. ist sie Opfer eines 
Verbrechens? Wo ist sie? Was ist passiert? Parallel - die ge-
schichte der Zeit. die junge Weimarer republik aus nächs-
ter nähe, verknüpft mit schicksal und karriere des hochbe-
gabten Quintus. schließlich die auflösung: eine neue spur! 
hat man amelie gefunden? spannung, unterhaltung und …  
bildung. 

der autor wurde 1941 in leipzig geboren, verließ 18-jährig 
die ddr und studierte in giessen und Wien tiermedizin. 
bis 1997 arbeitete er in eigener Praxis in Mainz, debütier-
te 2007 mit der erzählung „der Orpheusspötter“. im nov. 
2009 erschien sein schillerroman „caroline und der 53. 
gast“, im nov. 2013 „entlang des großen krieges“, der ers-
te band der geplanten trilogie „Quintus – das leben eines 
hochbegabten“ ein historischer roman der Zeit zwischen 
1914 und 1934. im März 2018 erfolgt die Vorstellung des 
2. bandes: “das V der kraniche“ und im selben Jahr band 3: 
„Quintus und der Flammenreiter“.
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roman

isbn 978-3-95631-629-6 
249 seiten, Paperback, 15,90 €

robert hubrich 

nur ein Jahr

Was würdest du tun, wenn du nur noch ein Jahr zu leben 
hättest und der genaue Zeitpunkt deines todes feststeht? 
genau diese Frage stellt sich stefan Meinelt, nachdem die 
Menschheit mit ihrem unumstößlichen ende konfrontiert 
worden ist. eine kosmische katastrophe besiegelt den un-
tergang - und stefan geht auf die suche nach der wahren 
Wirklichkeit und nach seiner ganz persönlichen erkenntnis. 
er begibt sich auf eine letzte reise, um ein verloren gegan-
genes geheimnis wieder zu entdecken, das wir „leben“ 
nennen - und das wir vergessen zu haben scheinen...

robert hubrich, Jahrgang 1959, lebt heute in seiner 
geburtsstadt augsburg. seine lebenslange neugierde und 
eine unstillbare sehnsucht nach der Ferne lässt ihn immer 
wieder durch die Welt reisen, um Menschen, kulturen und 
landschaftliche schönheiten zu entdecken und daraus die 
inspiration für seine bücher zu schöpfen. im Fokus seines 
schaffens stehen demnach abenteuer in fernen ländern 
sowie die permanente suche in sich selbst nach glück und 
harmonie. buddhistische grundgedanken begleiten ihn 
dazu ebenso wie philosophische Fragen des lebens und 
des seins.

auch als e-book erhältlich!
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regionalkrimi

isbn 978-3-95631-645-6
140 seiten, Paperback, 11,90 €

heinz harling 

elefantenblut

eine riesige blutlache zu Füßen des größten elefanten der 
Welt führt den hammer kriminalkommissar buschkamp 
immer tiefer in die über 100-jährige, tragische geschichte 
einer westfälischen Zeche. eine geschichte, die immer 
mehr auch seine eigene wird, je tiefer er in einen sumpf 
aus alten erinnerungen und Verletzungen hinabsteigt. Was 
fehlt, ist die leiche. als ihn dann auch noch der Priester 
der nahen gemeinde in ein sehr persönliches geheimnis 
einweiht, überschlagen sich die ereignisse. Wie unter 
einem brennglas wird nebenbei die entwicklung einer 
stadt am rande des ruhrgebietes gezeigt.

der autor, von beruf diplom-ingenieur, geborener und 
gelebter Westfale, widmet sich nach einem erfüllten 
berufsleben heute freiberuflichen tätigkeiten, zahlreichen 
ehrenämtern und ganz nebenbei der schriftstellerei.  
„elefantenblut“ ist nach „Wendezeit“ und „golfmord“ sein 
dritter kriminalroman. 
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isbn 978-3-95631-628-9 
148 seiten, Paperback, 12,90 €

krimi

Paul ivàn nagy

Königstod
die nepalesische tragödie

die tragödie der nepalesischen königsfamilie im Jahre 2001 wird 
in diesem roman beschrieben. hierbei kamen der könig biren-
dra und die meisten angehörigen, mit ausnahme seines bruders, 
ums leben. laut der offiziellen Version des Palastes verübte der 
kronprinz dipendra in trunkenem Zustand wegen liebeskummer 
ein Massaker an seiner Familie. diese Version wird jedoch von 
fast allen nepalesen angezweifelt. Widersprüche in den untersu-
chungsergebnissen sowie die behinderung der Wahrheitsfindung 
nährten gerüchte.

der roman ist eine phantasievolle erklärungsmöglichkeit, wie das 
Massaker abgelaufen sein könnte. grundlage bilden recherchen 
und interviews, die der autor in dem land durchführte. die ge-
schichte ist in einen kriminalfall eingebettet, der sich in nepal zu-
getragen hat. der Mord an touristen in einem Wald des königs. der 
Protagonist kommissar Jaschemski ermittelt zusammen mit den lo-
kalen behörden. die umstände werden für den exzentrischen kom-
missar immer mysteriöser und plötzlich steckt er in einer intrige, 
die ihn direkt zu dem königsmord im Jahre 2001 führt.

Paul ivàn nagy, gebürtiger Osnabrücker, Jahrgang 1964, arbeitet 
als lehrer an der universitätsklinik in Münster. seit 1997 bereiste 
ivàn nagy nepal. bei seinen reisen in bekannte gebirgsregionen 
traf er auf Mönche, sadu, Pilger, Maoisten und die armee. beson-
ders in den ersten Jahren seiner reisen war er in gegenden wie 
Ost nepal und dem dhaulagiri, die damals als kaum erschlossen 
galten. hier lernte er das einfache dorfleben kennen. auch in dem 
Jahr 2001 hielt er sich zwei Monate nach dem attentat an der kö-
nigsfamilie in dem land auf. schon damals fiel ivàn nagy auf, wie 
aufgewühlt die bevölkerung durch das geschehen war. sein inte-
resse an dem geschehen führten schließlich zur umsetzung des 
vorliegenden romans: königstod.

auch als e-book erhältlich!
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isbn 978-3-95631-634-0
264 seiten, Paperback, 15,90 €

Wirtschaftskrimi

helmut goebel, geboren in köln, lebte lange in england und 
den Vereinigten staaten. bereits in seiner Jugend gehörte kre-
atives schreiben zu seinen leidenschaften. dabei wurde er 
insbesondere von den Werken britischer und amerikanischer 
schriftsteller beeinflusst, die seinen schreibstil nachhaltig 
geprägt haben. seine arbeiten sind präzise recherchiert und 
in einfacher, überzeugend klarer sprache geschrieben. er por-
trätiert Menschen in ihrer einzigartigkeit mit dem blick eines 
beobachters, der ihnen hoffnung gibt.

helmut goebel 

Detroit Connection

John bennett recherchiert für ein buch über 
Wirtschaftskriminalität in detroit und wohnt bei der Malerin 
Virginia larsen, die ihm ihre z.t. amourösen erlebnisse 
erzählt. beide haben ihre ehepartner verloren und führen ein 
freudloses leben, bis ihr Wunsch nach gegenseitiger liebe in 
erfüllung geht. Mit hilfe eines Mafioso wird Johns buch ein 
bestseller, und er erfährt, dass harry, Virginias verstorbener 
Mann, seine Machtposition missbrauchte, um die not der 
Menschen in den slums von detroit zu lindern.

Auch zu empfehlen:

Tahomah 
Eine amerikanische Liebeslegende
208 Seiten, 12,90 € 
ISBN 978-3-95631-343-1
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isbn 978-3-95631-531-2

364 seiten, Paperback, 14,90 €

historischer roman

birgit Wessels

Die Unbeugsamen
unter bolognas säulengängen

bologna, 14. Jh. die stadt erlebt eine Zeit des niedergangs. 
auch die einst wohlhabende Familie des alten Wollwebers 
Filippo kämpft ums Überleben. Medizinstudent Jacob aus 
bayern denkt hauptsächlich ans Vergnügen, seine schwester 
Maria führt ihm den haushalt. Mit der rückkehr der Pepoli, 
einer einst einflussreichen Familie, beginnt ein Machtkampf 
um die Vorherrschaft in der stadt. auch die Weber und die stu-
denten werden in den sog der Wirren und intrigen gezogen. 
unbeugsam kämpfen sie jedoch für die Verwirklichung ihrer 
persönlichen träume, auch wenn sie sich dabei in lebensge-
fahr begeben.

1974 wurde ich in bingen am rhein geboren. nach ausbildung 
zur reiseverkehrskauffrau und studium der betriebswirt-
schaft/touristik führe ich heute gäste aus aller Welt durch das 
Welterbegebiet „Oberes Mittelrheintal“. recherchen der ge-
schichte des Mittelrheins sowie die meiner italienischen lieb-
lingsstadt bologna ließen mich nicht los - so entstanden die er-
zählung „Wir vom rhein“ und die romane „lore lay“ und „die 
unbeugsamen“. geschichte spannend und leicht verständlich 
darzustellen, das ist mir wichtig. der leser soll in eine andere 
Welt „eintauchen“ und den alltag vergessen können.

   Die 
Unbeugsamen
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Bologna, 14. Jahrhundert. Die guten Zeiten, in denen 
Bologna eine reiche Stadt war, scheinen vorüber zu sein. 
Auch die alteingesessene Wollweberfamilie kämp�  ums 
Überleben. Als der junge Luigi auf der Suche nach Arbeit 
die Heimat verlässt, bleiben Schwester Gianna und der alte 
Vater Pietro zurück.

In Bologna lebt auch Medizinstudent Jacob aus Bayern, 
den die Bologneser Giacomo nennen, zusammen mit sei-
ner Zwillingsschwester Maria. Unerwartete Ereignisse ver-
ändern ihr Leben, sie müssen sich Bedrohungen und Ge-
fahren stellen. Werden sie es scha� en, ihre Ho� nungen zu 
verwirklichen?

14,90 €
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isbn 978-3-95631-537-4
188 seiten, Paperback, 13,90 €

historischer roman

1974 wurde ich in bingen am rhein geboren. nach ausbildung 
zur reiseverkehrskauffrau und studium der betriebswirt-
schaft/touristik führe ich heute gäste aus aller Welt durch das 
Welterbegebiet „Oberes Mittelrheintal“. recherchen der ge-
schichte des Mittelrheins sowie die meiner italienischen lieb-
lingsstadt bologna ließen mich nicht los - so entstanden die er-
zählung „Wir vom rhein“ und die romane „lore lay“ und „die 
unbeugsamen“. geschichte spannend und leicht verständlich 
darzustellen, das ist mir wichtig. der leser soll in eine andere 
Welt „eintauchen“ und den alltag vergessen können.

birgit Wessels 

Lore Lay
die schöne vom rhein

Mit seiner ballade „Zu bacharach am rheine …“ „erfand“ 
clemens brentano die loreley als Frauengestalt. davon 
inspiriert schrieb birgit Wessels ihren roman „lore lay - 
die schöne vom rhein“: loretta, tochter des Zollschreibers 
agnus, fällt durch ihre schönheit und intelligenz auf. im 
mittelalterlichen bacharach wird sie mit Misstrauen betrachtet 
und bald als lore lay verspottet. sie, eine nichtadlige, verliebt 
sich in den gutaussehenden Johann von hohenstein. eine liebe 
ohne Zukunft, wie es scheint. historisches Wissen verschmilzt 
mit der phantasievollen romantik dieser gegend.
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isbn 978-3-95631-604-3 

337 seiten, Paperback, 14,90 €

Fantasy-roman

Marianne Oster, heinz-hermann Oster 

Weltenauge
eine phantastische reise in ein  

anderes herzogenrath

in der nacht vom 22. auf den 23. april 2014 wird in her-
zogenrath die bronzestatue des Moses entwendet. ist er 
wirklich nur das Opfer von gewöhnlichen Metalldieben ge-
worden? in welchem Zusammenhang steht dieses ereignis 
mit dem mysteriösen unfall, den Martina kolvenbachs el-
tern am gleichen tag erleiden? Wer ist der seltsame Fremde 
auf dem herzogenrather bahnhof, und was hat es mit dem 
Volksstamm auf sich, von dem er erzählt? gibt es eine Ver-
bindung zur historischen Mosesstatue aus kohlesandstein, 
die bis 1934 am bahnhof gestanden hat?  die geschichte 
führt weit zurück in die Vergangenheit, in der marodierende 
raubritter durch das land ziehen. sie nimmt Martina und 
ihre Familie mit in eine geheimnisvolle Welt, die so fern und 
plötzlich doch so nah zu sein scheint. 
auch die neue statue, die seit ende 2015 den Platz ihres 
Vorgängers aus bronze eingenommen hat, scheint in die 
geschehnisse eingebunden zu sein...

reinhard und Martina kolvenbach - bekannt aus das Me-
daillon der Zauberin - erleben ein neues abenteuer, und 
diesmal bringen sie ihre kinder mit...

die autoren Marianne (geb. 1960 in bardenberg) und 
heinz-hermann Oster (geb. 1959 in aachen) wohnen schon 
ihr leben lang in herzogenrath, dem hauptschauplatz des 
buches. aus der seit 1982 bestehenden ehe gingen drei - 
mitterweile erwachsene - kinder und ein enkel hervor.
ende der neunziger Jahre des letzten Jahrhunderts veröf-
fentlichten sie gemeinsam den ebenfalls in herzogenrath 
spielenden roman das Medaillon der Zauberin.

auch als e-book erhältlich!
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isbn 978-3-95631-647-0
200 seiten, Paperback, 14,90 €

satire

stefan schenkl, anerkannt produktivster schriftsteller der 
Welt, am 3.1.1980 in bayreuth geboren, schrieb 2004 
bis 2013 in Würzburg, 2014 in essen, seit 2015 in köln, 
veröffentlichte ab 1998 Prosa und lyrik, erfolgreich bei vielen 
literaturwettbewerben in in- und ausland, preisgekrönter 
dramatiker mit theateraufführungen, hörspielsendungen, 
hielt 21 lesungen auf den großen buchmessen; bei vier 
Verlagen erschienen sein kult-erzählzyklus „Feldstadt”, 
vier gedichtbände sowie die romane „schlangenstadt“, 
„Funkenflug“, „entführt nach Patassandrien“, „boor hof“ 
„therose” und „ der triceratopskämpfer“

stefan schenkl

Die vierte romanze

Fiona, eine junge autorin von kitschigen schnulzenroma-
nen, begibt sich zum schreiben auf eine beschauliche insel 
und verliebt sich in ihren gebildeten, niveauvollen hausver-
walter, ihren starken, zärtlichen gärtner und ihren sport-
lichen, charmanten tennislehrer. gerade, als sie sinnliche 
romanzen mit den drei herren begonnen hat, bricht ein 
krieg aus und fällt eine fremde armee auf dem malerischen
eiland ein. danach wird Fiona als kriegsgefangene in ein 
arbeitslager in einer nuklearkriegverseuchten gegend ver-
schleppt und verliebt sich dort abermals und strebt eine 
romanze mit dem aufseher an…

Auch zu empfehlen:

Therose
227 Seiten, 15,90 € 
ISBN 978-3-95631-373-8

Der Triceratopskämpfer
201 Seiten, 14,90 € 
ISBN 978-3-95631-561-9
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isbn 978-3-95631-613-5 

70 seiten, Paperback, 8,90 €

Märchen

Matthias bertram

Die glocken
ein Märchen

als junge Frau begann amalie adler schriftstellerisch tä-
tig zu werden. sie schrieb Märchen, gedichte und noch 
nach dem 2. Weltkrieg von israel aus artikel für verschie-
dene deutsche Zeitungen. 
das vorliegende Märchen zeigt uns im kleid eines kin-
dermärchens, dass manche dinge im leben vielleicht 
vorbestimmt sein mögen, der Mensch aber mit konse-
quenz, leistungsbereitschaft, durchhaltevermögen, aber 
auch mit dem hinterfragen der eigenen situation und ein 
wenig nachsicht anderen gegenüber letztlich zum Ziel 
kommen kann. das buch richtet sich daher nicht nur an 
kinder, sondern auch an erwachsene.

amalie adler, geb. heymann, wurde 1884 in ahrweiler 
geboren und wuchs in bad neuenahr auf.  Politisch en-
gagiert und schriftstellerisch tätig veröffentlichte sie 
ende der zwanziger Jahre u.a. artikel gegen die nsdaP. 
als Jüdin und kommunistin war sie bereits 1933 in aku-
ter gefahr und floh noch im selben Jahr mit ihren kindern  
über die schweiz und triest nach Palästina. amalie adler, 
genannt Malchen, starb 1967 in bat Yam, israel.
 
Matthias bertram, geb. 1950 in dernau, hat den text des 
Märchens von amalie adler, geb. heymann, nun überar-
beitet, illustriert und veröffentlicht. 

auch als e-book erhältlich!
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isbn 978-3-95631-606-7
100 seiten, Paperback, 11,90 €

erzählungen

Franz karl von stockert 

Überlebensgeschichten
sechs erzählungen

Überleben, das wollen wir alle, keine Frage. die Frage ist 
eher: Was überleben? Wie? und Wozu? Man kann versuchen, 
das diskursiv zu beantworten, z.b. aus religiöser, aus 
psychologischer, auch aus medizinischer sicht. der autor ist 
selber der kulturellen bedeutung nachgegangen - in dem essay 
„Was ist und wozu haben wir kultur?“. Man kann aber auch 
geschichten vom Überleben erzählen, - wahrscheinlich jeder 
von uns.  denn wer hat nicht schon so ein schwellenerlebnis 
gehabt und dabei das eigenartige gefühl kennen gelernt: 
das war knapp…? dabei gibt es natürlich unterschiede - wie 
zwischen dem schritt über eine schwelle und einem kühnen 
sprung über den abgrund. der autor erzählt aber in seinen 
geschichten nicht von sich, auch sonst von keinen real 
existierenden Fällen, sondern vertraut auf seine und seiner 
leser Vorstellungskraft. die Fantasie anregen – das sollen 
auch die bilder, die er seinem text beigegeben hat.

der autor schreibt in vielen gattungen: wissenschaftliche Pro-
sa, essay, roman, sprechstück, hörspiel und eben auch erzäh-
lung;  - und zu vielen themen. das Verbindende ist wohl sein 
interesse an den regeln und bedingungen, unter denen wir 
heute leben, und seine Vorstellung vom gutleben, wozu jeden-
falls gehört: verstehen und sich verständlich machen.
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gedichte und erzählungen

isbn 978-3-95631-621-0
200 seiten, Paperback, 14,90 €

andreas Züll 

Sprach-Los
gedichte und erzählungen

„Züll verfügt über ein großes spektrum an stilistischen 
Mitteln, das sich in einer eben solchen thematischen Viel-
falt widerspiegelt. dabei scheut er weder gesellschaftli-
che bezüge noch klare Worte.[...] in sPrach-lOs treffen 
wir auf das Werk eines souveränen schriftstellers, der 
seine eigene sprache und seinen besonderen rhythmus 
gefunden hat.“ - dr. Manfred luckas - Freier deutscher 
autorenverband (Fda) - nordrhein-Westfalen

andreas Züll, geboren 1984 in schleiden/nordeifel, stu-
dierte in trier geschichte und germanistik, bachelorab-
schluss 2011 mit einer arbeit zur kirchenkritik in hein-
rich bölls ansichten eines clowns, Masterabschluss 2015 
zur Manderscheider herrschaft schleiden im Zeitalter 
der reformation. schriftstellerisch tätig ist er seit 2001. 
Zuletzt erschienen ist bei shaker Media sein schauspiel 
„Judenkind“. nähere informationen zu Vita und biblio-
graphie unter www.nrw-literatur-im-netz.de/datenbank/
autoren/400-zuell-andreas.de 

14,90 €
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lyrik

isbn 978-3-95631-624-1
295 seiten, Paperback, 22,90 €

klaus Werner 

Die Femeiche von erle 
eine anschauliche chronologie in Wort 
und bild

klaus Werner, geb. 1938, ist dipl. sozialarbeiter und war bis 
zur Pensionierung leiter einer drogenberatung. in seinem 
heimatort raesfeld-erle gründete er mit einigen Mitbürgern 
den heimatverein erle e.V., den er erst als 2. Vorsitzenden, 
später als 1. Vorsitzenden vorsaß. Über seinen Wohnort erle 
veröffentlichte er zahlreiche bildbände und dokumentatio-
nen, die sich mit dem leben und den Menschen des dorfes 
befassten.

die Femeiche von erle ist einer der ältesten eichen in 
deutschland oder gar in europa. aber mit sicherheit der 
einzige noch lebende Zeuge der einstmals in Westfalen 
beheimatete, aber in ganz deutschland agierenden, Frei- 
und Femegerichte. sie richteten im namen des kaisers  
über raub, Mord, brandstiftung, notzucht, straßenraub, 
kirchenraub und Meineid. sie ist ohne Zweifel damit auch 
ein symbol vergangener westfälischer rechtsprechung. 
das vorliegende Werk möchte das lange leben der 
außergewöhnlichen stieleiche beschreiben und sie als 
kultur- und naturdenkmal vorstellen.

auch als e-book erhältlich!
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lyrik

isbn 978-3-95631-637-1
172 seiten, Paperback, 13,90 €

gerd Meyer

Betrachtungen eines rentners
lyrische impressionen

in lyrischen impressionen, zwischen epik und lyrik angesie-
delten kurzen und wie gedichte gesetzten texten, werden ein-
drücke, befndlichkeiten zum persönlichen und lokalen umfeld, 
aber auch zur gesellschaft aus der sicht eines achtzigjährigen 
reflektiert, der sein ganzes  leben in Ostdeutschland verbracht 
hat. dazu zählen, neben der auseinandersetzung mit der eige-
nen Vergangenheit, die reaktion auf Veränderungen in seiner 
umgebung, der umgang mit dem alter, aber auch aktuelle er-
eignisse, wie der Flüchtlingsstrom 2015. breiten raum nimmt 
die natur vor der haustür ein. die texte entstanden alle im 
Zeitraum von weniger als einem Jahr.

gerd Meyer, 1938 in Friedrichroda/thür. geboren, verbrachte 
dort seine kindheit, von beruf lehrer, studium in erfurt, be-
rufsausübung in sachsen-anhalt, Veröffentlichungen erst als 
rentner, schrieb erinnerungen, rückblicke, erzählungen und 
lyrische impressionen mit deutlichen bezügen zu seinem per-
sönlichen und lokalen umfeld (thüringen, sachsen-anhalt). 
sie erfassen die Zeit vom kriegsende bis in die nachwendezeit 
aus der sicht eines Ostdeutschen.

auch als e-book erhältlich!

Auch zu empfehlen:

Meine Kindheit im Städtchen
Erinnerungen
404 Seiten, 21,90 € 
ISBN 978-3-95631-507-7

Das Alter winkt
Lyrische Impressionen
296 Seiten, 17,90 € 
ISBN 978-3-95631-514-5
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isbn 978-3-95631-642-5
90 seiten, Paperback, 10,90 €

lyrik

alwin Friedel, geb. 1935, wirkte bis zu seinem ruhestand 1998 
als kirchenmusiker. neben seinem hauptberuf machte er sich 
um die Musik- und bachpflege in arnstadt verdient und war in 
verschiedenen gremien auf kulturellem und kirchenmusikali-
schem gebiet aktiv. der komponist und lyriker veröffentlichte 
auch erzählungen sowie musikwissenschaftliche arbeiten. sein 
gedichtband „die Menschen und das liebe Viech“ erschien bei 
edition fischer. Friedel erhielt zahlreiche auszeichnungen, u.a. 
das bundesverdienstkreuz am bande 2003 und die ehrennadel 
des landesmusikrates thüringen 2011.

alwin Friedel

Leben mit gott
gedichte

Wenn ein Mensch sein von gott gegebenes leben vertrauensvoll 
in dessen hand gibt, wenn er in einem andauernden 
Zwiegespräch mit seinem schöpfer ist, hat er dann ein leichteres 
leben? Vielleicht nicht. aber – und das wird bei der lektüre 
dieser gedichte deutlich - er weiß sich aufgehoben in einem 
großen sinnzusammenhang, er fühlt sich getragen von göttlicher 
liebe, er hat ein gegenüber in Momenten der einsamkeit und 
Verzweiflung, er hat einen adressaten für seine dankbarkeit und 
er gewinnt immer wieder neuen Mut und kraft zur liebe. diese 
gedichte machen Mut, regen zum nachdenken über das eigene 
Verhältnis zum glauben an und können trost spenden.

Das Alter winkt
Lyrische Impressionen
296 Seiten, 17,90 € 
ISBN 978-3-95631-514-5

Vielfalt zwischen 
Licht und Schatten
Gedichte

Alwin Friedel

Alwin Friedel wurde 1935 in Thüringen geboren, wuchs in Plaue 
und Eisenach auf und studierte in Halle (Saale) Kirchenmusik. Von 
1958 bis 1961 war er als Kantor in Zeulenroda, anschließend bis 
1998 als Kirchenmusikdirektor in der Bachstadt Arnstadt tätig. Er 
leitete verschiedene Chöre und komponierte zahlreiche Vokal- und 
Instrumentalwerke. Bereits im jugendlichen Alter fühlte er sich 
auch von der Lyrik angesprochen. Über Jahrzehnte entstand eine 
umfangreiche Gedichtsammlung. 

Ein selbstvergnügtes Lächeln,
das kostet keinen Cent.

Es beleuchtet Glücksmomente,
die ein Griesgram nie erkennt.
Vergiss nicht Salz und Pfeffer,

viel Frohsinn und Humor!
Mit Gesang und guten Freunden
kommt dir Schweres leichter vor.

(Alwin Friedel)
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11,90 €
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isbn 978-3-95631-643-2

179 seiten, Paperback, 13,90 €

lyrik

sarjoun karam, cornelia Zierat

Die Welt in unseren augen
libanesische Frauenanthologie

die Vielzahl der konfessionen und damit verbunden der lebens-
entwürfe stellt die Menschen des libanon vor große herausforde-
rungen. dies trifft in besonderem Maße auf die Frauen des liba-
non zu, denen diese anthologie aus anlass des internationalen 
Frauentages gewidmet ist. es kommen libanesische dichterinnen 
unterschiedlicher konfessionen und herkunft zu Wort, die sich zu 
themen äußern wie: dem selbstwert der Frau, der Wahrnehmung 
des Mannes, der beziehung zum eigenen körper, gewalt, ehren-
mord, diskriminierung, die stellung der dienstmädchen und die 
rollenverteilung zwischen Mann und Frau.

hanibal karam wurde in beirut geboren, wuchs aber nicht dort 
auf. nach ausbruch des libanesischen bürgerkrieges flüchtete er 
mit seinen eltern ins gebiet al-koura im nordlibanon. er studierte 
Philosophie an der libanesischen universität beirut und absolvier-
te seinen Master in christlich-islamischen studien an der univer-
sität balamand. er ist dozent an der universität balamand sowie 
am „saint John of damaskus institute of theology“ und zugleich 
lehrer und koordinator der arabischen sprache an der „Our lady 
of balamand high school“. seine gedichtsammlung „anwesend 
in der abwesenheit“ und der roman „Šizufrinia“ (schizophrenie), 
erschienen in beirut. liebe, stadt und Fremde sind die themen, 
die sich in den cafés von beirut vermischen und sich hier in Form 
von Prosagedichten entfalten.
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lyrik

isbn 978-3-95631-610-4
124 seiten, Paperback, 10,90 €

tarik ait ayad wurde in der goethestadt Frankfurt am Main 
geboren. nach mehrjähriger Odyssee zwischen deutschland 
und Marokko strandete ait ayad schließlich in bonn, das 
er zum hort seiner Poesie erwählte. seitdem dichtet und 
schreibt ait ayad in den cafes und straßen von bonn auf 
der suche nach dem, was hölderlin so treffend als „ewiges 
geheimnis“ beschrieb.

tarik ait ayad 

Lieder der Dunkelheit

der gedichtband „lieder der dunkelheit“ ist eine reise in 
die gedanklichen Visionen und träume seines autors. Mit 
seiner sprachgewalt und bildertiefe entfaltet der bonner 
dichter tarik ait ayad eine poetische landschaft vor dem 
geistigen auge des lesers, die zwischen den teufeln eines 
hieronymus bosch und den abgründigen sehnsüchten 
baudelaires von eigenartiger harmonie getragen wird. die 
sprache ait ayads ist dabei reich, ausladend und ehrwürdig, 
ohne dabei veraltet zu wirken.
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auch als e-book erhältlich!

isbn 978-3-95631-630-2 
83 seiten, Paperback, 9,90 €

lyrik

dato Magradse

giacomo Ponti

dato Magradses schlüsselwerk „giacomo Ponti“ ist end-
lich auf deutsch erschienen. in dieser Versdichtung, deren 
strahlkraft noch im 2015 erstmals in deutscher Übersetzung 
erschienenen gedicht „die Möwe“ in einer art literarischem 
raum-Zeit-kontinuum nachwirkte, findet sich das alter ego 
des autors nun auf der anklagebank wieder; wenngleich 
nie ganz klar wird, wie oder inwieweit fiktiv dieser kafkaesk 
anmutende Prozess gegen ihn wirklich sei. Magradse ist ein 
Zeitzeuge par excellence für das schwierige simultane leben 
in mehreren Welten: dichter und Politiker, sowjetunion und 
unabhängigkeit, Orient und Okzident, georgien und europa.
gerade sein „giacomo Ponti“ bildet eine art conclusio all 
dieser erfahrungen und Perspektiven, die europa, auch ganz 
aktuell wieder, in bewegung halten.

dawid („dato“) Magradse (28.6.1962 in tbilissi, georgien)
dichter und aktivist.

editor von „tsiskari“, 1991 Mitbegründer, 
1997-2010 Präsident des georgischen P.e.n.
1992-1995 kulturminister, 
1999-2001 Parlamentsabgeordneter.
2009 Organisator von Protesten gegen 
Präsident saakaschwili.
2011 kandidat für den literaturnobelpreis.
georgische und internationale literaturpreise.
2016 giacomo leopardi Preis in gold, 
2017 Premio salvatore Quasimodo.



kinder



Kinder- und Jugendbuch Kinder

28

Auch als E-Book erhältlich!

isbn 978-3-95631-583-1 
42 seiten, Paperback, 7,00 €

elke Weiß, dagmar Weiß

Lokomotive Schnauf
„Fahren, laufen - dampfen, schnaufen!“

schnauf ist eine dampflokomotive. nichts tut er lieber als: 
„Fahren, laufen – dampfen, schnaufen!“ als das Zeitalter der 
dampflokomotiven endet, scheint auch schnaufs Zeit gekom-
men zu sein, doch er gibt nicht auf, schließlich will er fahren, 
laufen - dampfen, schnaufen. um der Verschrottung zu entge-
hen, fährt schnauf ganz neue Wege und erhält so eine zweite 
chance. Mit viel Mut reist er in ein neues leben...

die berliner kinderbuchautoren dagmar und elke Weiß schrei-
ben und illustrieren einfühlsame geschichten über alltägliche 
konflikte, wie sie von kindern erlebt werden. hauptberuflich 
sind die autoren als Ärztin und apothekerin tätig. die ersten 
geschichten schrieb elke Weiß bereits in den 80er Jahren für 
ihre kinder dagmar und burkhard. inzwischen existiert bereits 
eine sammlung von kurzgeschichten, die in den kommenden 
Jahren veröffentlicht werden sollen.

altersempfehlung: ab 6 Jahren
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Freundebuch für schüler

isbn 978-3-95631-601-2
64 seiten, Paperback, 10,00 €

elisa Pelz

My friends

altersempfehlung: ab 6 Jahren

du hast Freunde aus aller Welt und würdest gerne eine erinne-
rung an sie in einem buch festhalten? hier ist das erste inter-
nationale Freundebuch! die Fragen sind in englisch, spanisch, 
Französisch, italienisch und deutsch abgebildet, mit genügend 
Platz für kreativität. Jede seite wird durch deine Freunde zum 
unikat und die wunderschönen bilder der künstlerin silvia 
rose sommer machen das buch zu einem gesamtkunstwerk. 
eine erinnerung, die dich für immer begleitet!

Silvia rose Sommer: 
Waldorf-erzieherin, kunsttherapeutin, 
kinderbuchillustratorin.

elisa Pelz: 
kreativer kopf und Familienoberhaupt, idee & konzept.

 

My friends 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A wonderful memory 
about your friends from 
countries all around the 

world. 

Un recuerdo maravillioso de tus amigos de 
todo el mundo. 

Un ricordo meraviglioso dei tuoi amici 
provenienti da tutto il mondo. 

Un souvenir magnifique de tes amis du 
monde entire. 

Eine wunderschöne Erinnerung an deine 
Freunde aus aller Welt. 

15,90 €
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isbn 978-3-95631-592-3

97 seiten, Paperback, 9,80 €

altersempfehlung: ab 6 Jahren

ursula kruse

gespensterchen Heinzis abenteuer

das kleine gespenst heinzi lebt mit der spinne emma und 
der klugen leseratte Max im turmzimmer der alten burg Fun-
kelstein, irgendwo im teutoburger Wald. er beschützte einst 
Prinzessin lizzi, indem er den frechen bengel kunibert aus der 
burg vergrämte. Wegen spukunstimmigkeiten zerstritt er sich 
mit seinen geschwistern. sie versöhnen sich erst wieder, als 
einbrecher die burg heimsuchen und von ihnen auf gruselige 
art vertrieben werden.

das schlimmste abenteuer erlebt er, als eine böse gespens-
tergang ihn vertreiben will. Mit spinne emmas genialer idee 
werden sie jedoch besiegt. 

ursula kruse kam 1943 in der nähe von lübeck zur Welt. seit 
2010 lebt sie in nrW, im schönen Münsterland. sie hat einen 
sohn und zwei enkelkinder. seit 20 Jahren arbeitet sie als 
gesundheitspädagogin und heilpraktikerin (Psychotherapie 
in eigener Praxis). 2010 erschien ihr buch „engel weisen dir 
den Weg“ und 2012 „abnehmen beginnt mit der liebe zu sich 
selbst“. sie hält Vorträge und lesungen. 2015 wurde ihr ge-
dicht „lampedusa“ in die Frankfurter bibliothek aufgenommen 
und im literatur-Fernsehen von ihr gelesen.

„gespensterchen heinzis abenteuer“ ist ihr erstes kinderbuch.  

Gespensterchen
Heinzis Abenteuer

Gespensterchen
Heinzis Abenteuer
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Gespensterchen Heinzi hat es sich oben im Turmzimmer 
der  alten Burg Funkelstein mit spinne emma und der klugen 
 leseratte Max gemütlich gemacht. Dort beschützte er einst 

 Prinzessin lizzi und verpasste dem frechen Bengel Kunibert einen 
gehörigen Denkzettel, als dieser sie wieder einmal ärgerte.

auf seine drei Geschwister war Gespensterchen Heinzi ganz 
schön sauer, aber warum? erst als einbrecher die Burg heim suchen 

und von den Geschwistern auf gruselige art vertrieben werden, 
versöhnen sie sich und feiern dies mit einer nächtlichen spukerei.   

   
In großer Not war Heinzi, als eine grausame Gespenstergang 

ihn aus seinem Zuhause vertreiben wollte. Freunde von spinne 
emma helfen jedoch, sie mit einer genialen list 

unschädlich zu machen. 

9,80 €
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isbn 978-3-95631-554-1
64 seiten, hardcover, 19,90 €

altersempfehlung: ab 6 Jahren

gabi siemons, Jahrgang 1964, sagt über sich: „als lebensbera-
terin habe ich viel mit Menschen zu tun. Viele davon sind sehr 
„erwachsen“. ein bißchen kleines Volk tut uns allen gut - und 
vielleicht bin ich durch meine körpergröße von 1,50 m beson-
ders prädestiniert, ihre geschichten aufzuschreiben, und wer 
weiß, vielleicht war auch ich mal ein kleiner troll oder eine 
elfe...“

der illustrator dieter hambüchen arbeitet als betreuer in ei-
nem seniorenheim, wo er die bewohner neben gesang und gi-
tarrenspiel auch mit seinen Zeichnungen erfreut und ansons-
ten unter anderem individuelle glückwunschkarten gestaltet. 
er zeichnet seit früher kindheit, am liebsten tiere, zu denen 
sich später allerlei Phantasiewesen gesellten.

dieter hambüchen, gabi siemons 

geschichten vom kleinen Volk

ein kinderbuch, auch für erwachsene, die kind geblieben 
sind, mit vielen bildern aus dem „Wunderwald“ - man liest 
die geschichten, betrachtet die bilder, wo auf und zwischen 
bäumen allerlei seltsame Wesen leben. elfen, kobolde, Zwerge, 
auch mal ein einhorn...man schaut sich die bilder nochmal 
an und entdeckt etwas, was einem beim ersten betrachten 
entgangen ist.

Wer das buch gelesen und die illustrationen angeschaut hat, 
wird sich beim nächsten Waldspaziergang umschauen, ob 
nicht irgendwo eine kleine elfe auf einem Zweig sitzt oder ein 
gnom aus einem loch im baumstamm hervorlugt.
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Auch als E-Book erhältlich!

isbn 978-3-95631-586-2
28 seiten, hardcover, 13,90 €

ahmet Özdemir

ali und anton
Wir sind doch alle gleich

das kinderbuch beschreibt die ersten begegnungen von kin-
dern mit unterschiedlichen nationalitäten und thematisiert 
das allgegenwärtige thema integration.

indem sie sich mit der Wahrnehmung des Äußeren im kindes-
alter befasst, sensibilisiert die farbenfrohe geschichte kinder 
wie auch eltern hinsichtlich ihres umgangs mit Fremdheit und 
unterschieden zwischen den nationalitäten. eine wichtige 
botschaft an die eltern rundet die geschichte ab.

ahmet Özdemir ist Marketing-Manager und dozent an der 
Fachhochschule köln für internationales Marketing. er ist ver-
heiratet und Vater zweier töchter. selbst als kind türkischer 
einwanderer in deutschland groß geworden, begleitet ihn das 
thema integration bereits sein ganzes leben. seine erfahrun-
gen verarbeitete er in seinem buch „irritiert statt integriert“, 
das 2015 erschien. „ali & anton“ ist sein erstes kinderbuch.

altersempfehlung: ab 4 Jahren

Auch zu empfehlen:

Irritiert statt integriert
Das Leben in Deutschland
76 Seiten, 10,90 € 
ISBN 978-3-95631-303-5
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53 seiten, Paperback, 10,90 €

ditte clemens ist gebürtige rüganerin. nach einem Mathema-
tik-Physik-studium an der güstrower hochschule promovier-
te sie und arbeitete 16 Jahre im lehrgebiet Mathematik. seit 
der schließung der hochschule ist ditte clemens als schrift-
stellerin tätig. Von ihr wurden biographien, erzählungen und 
humorvolle kolumnen, die sie sechs Jahre für tageszeitun-
gen in norddeutschland geschrieben hat, veröffentlicht. Für 
kinder sind von ihr ein sprachspielebuch, reiseführer sowie 
geschichten in den kindersendungen „unser sandmännchen“ 
und „siebenstein“ erschienen. ditte clemens lebt in Mecklen-
burg. 

ditte clemens 

Keine angst vor Marlo Madensack
eine märchenhafte reise durch güstrow,  
teterow und bützow

Marlo Madensack, ein geist aus dem güstrower schloss, hat 
den Menschen die Freude gestohlen. Zwei Feen machen ein 
Mädchen ausfindig, dass sich auf die suche macht. ein Zau-
berring, der Junge vom hechtbrunnen in teterow, die gänse 
vom brunnen in bützow und viele andere tiere helfen ihr 
dabei. es ist eine abenteuerliche reise bis sie endlich Marlo 
Madensack gefunden hat, und noch viel aufregender wird es, 
als sie versucht, ihn zu überlisten.

ein modernes Märchen, das außerdem noch neugier auf die 
städte güstrow, teterow und bützow weckt, denn es wird viel 
über ihre geschichte verraten. 

altersempfehlung: ab 6 Jahren

Auch zu empfehlen:

Ratzbatz - alle Zahlen weg
Eine märchenhafte Reise durch Schwerin
70 Seiten, 10,90 € 
ISBN 978-3-95631-425-4

Börni Bullerjahn
der größte Andersmacher
61 Seiten, 10,90 € 
ISBN 978-3-95631-500-8
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isbn 978-3-95631-588-6
163 seiten, Paperback, 14,90 €

sabine Witzke 

LoW CarB - gesunde Leckereien 
„ohne“ Kohlenhydrate

genießen und naschen ohne Zucker und Mehle. 
Mit kohlenhydratampel 

in diesem buch wurden einzigartige rezepte für die lOW 
carb- oder nO carb-ernährung zusammengestellt. alle 
rezepte sind ohne Zucker, Mehle und einige auch ohne 
Milchprodukte, ideal für lOW carbler – nO carbler, 
diabetiker, allergiker oder für gesundheitsbewusste, die 
abnehmen und auf leckeres essen oder auch auf süßes 
nicht verzichten wollen. neu sind die nachspeisen und 
kuchen mit gemüse und die praktische kohlenhydratam-
pel, die gleich zu jedem rezept die kohlenhydratmengen 
anzeigt. (0-5g kh, 5-10g kh und 10- 15g kh auf 100g)                                  
es werden auch u. a. erklärungen über die kohlenhydrat-
freie ernährung, über den stoffwechsel, die biokurve und 
stevia in dem buch beschrieben. alle  rezepte können sie 
leicht zubereiten. diese sind lecker, gesund und ein wahres 
geschmackserlebnis.                                                                                         

sabine Witzke ist körpertherapeutin, ernährungsexpertin, lehrerin 
und eine kreative künstlerin. sie begleitet die Menschen ganzheit-
lich und neben Musik und kunst gehörten schon immer kochen und 
backen zu ihren leidenschaften. sie bietet kochkurse und ernäh-
rungsvorträge an, um ihr Wissen weiterzugeben, und entwickelte 
neue einzigartige rezepte dazu. Vor etwa 10 Jahren, nach vielen 
erfolglosen diäten, begann sie weitgehend auf kohlenhydrate zu 
verzichten, und konnte damit endlich ihr gewicht reduzieren und 
dauerhaft halten. auch erfuhr sie viele gesundheitliche Verbesse-
rungen (allergien, blähbauch und infekte verschwanden). da sie 
jedoch leckeres essen und auch süßes liebt, kreierte sie diese ein-
maligen rezepte und schrieb 2013 ihr erstes buch: süße leckerei-
en „ohne“ kohlenhydrate. hier in diesem zweiten buch wurden die 
rezepte erweitert und auch die pikanten Varianten aufgeschrie-
ben.
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123 seiten, Paperback, sprache: englisch, 19,90 €

Welcome to my Persian kitchen! delight yourself and your 
loved ones with the unique recipes in this book, presented in 
such an unmistakable style. the delicious aromas of the spices  
combined with vegetables, herbs, rice and nuts make the 
dishes a delight to the senses, lending your food a wonderfully 
individual note.

My iranian roots, my life in germany in international 
surroundings and my many travels have all inspired me to 
re-interpret traditional Persian cuisine in a whole new way. 
Writing this book was a great step for me as i infused all my 
life experiences, creativity, passion and love into my family 
recipes.

Zohre shahi

My persian kitchen

gourmets around the world deem the Persian cuisine as one 
of the finest. therefore i would like to make it known to all 
the persian food-lovers worldwide. the ingredients, flavors 
and spices used in my book will take hold of you and lure you 
into the realm of a thousand and one nights. the recipes are 
simple and straightforward, so you can easily cook the meals 
yourself and bring a piece of Persia into your home. and the 
meals are not only simple to cook, but healthy and affordable 
as well. there is something to suite everyone‘s taste and there 
are even vegetarian and vegan recipes.

The German 

edition is a 
bestseller!

Popular 
from the 

ZDF TV-Show

„Küchenschlacht“
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176 seiten, Paperback, 14,90 €

gretchen F. brown

Schnell & einfach glutenfrei
Frische und klassische köstlichkeiten 

in 30 Minuten oder weniger

eine heiße, köstliche und glutenfreie Mahlzeit auf den 
tisch zu stellen, kann eine echte herausforderung sein, 
besonders, wenn die uhrzeit und knurrende Mägen sofort 
danach verlangen! aber keine Panik, mit schnell & einfach 
glutenfrei haben sie im nu ein köstliches und gesundes es-
sen auf dem tisch, das ihre Familie, Freunde und sie selbst 
lieben werden!

in diesem buch finden sie über 100 wahrhaft inspirierende rezepte für jeden geschmack, 
von karottenkuchen-Pancakes mit Frischkäsefrosting über grüne hähnchen-enchiladas 
bis zu Quinoa tabbouleh. die meisten rezepte in diesem buch benötigen nur 20 Minuten  
Zubereitungszeit.

Von klassischen lieblingsgerichten wie burgern, Pizzen oder eintöpfen bis hin zu neuen, exoti-
schen leckerbissen - in diesem buch werden sie rezepte finden, die sie und ihre lieben nicht nur 
satt, sondern glücklich machen, beispielsweise
- hühnchensalat mit estragon und Zitrone 
- schokoladen-chili 
- Mozzarella-Pizza mit Pinienkernen, korinthen & rucola
- tacos mit schweinefilet, avocado & tomatensalsa
- Putenburger mit kreuzkümmel
- Mokka-schokoladen-Fondant-kuchen
- limetten-Zitronen-käsekuchen mit ingwerkeksboden

gretchen F. Brown, r.d., hat nach Vollendung ihres diätetik-studiums in den testküchen und 
Fotostudios eines großen Magazin- und kochbuchverlags gearbeitet und ist mittlerweile eine frei-
schaffende rezeptentwicklerin, Food stylistin, kochbuchautorin und lebensmittelfotografin. sie 
ernährt sich seit vielen Jahren aufgrund lebenslanger Magenbeschwerden und anderer gesund-
heitlicher Probleme glutenfrei.



KochbuchSachbuch/Ratgeber

39
isbn 978-3-95631-477-3
620 seiten, Paperback, 16,90 €

celine steen ist die gründerin des blogs „have cake, Will 
travel“. nach mehr als einem Jahrzehnt vegetarischen es-
sens hat sie sich 2004 endlich für den veganen lebensstil 
entschieden. sie wurde in der schweiz geboren und wuchs 
auch dort auf. derzeit lebt sie in kalifornien mit ihrem ehe-
mann chaz. sie können sie unter celine@havecakewilltra-
vel.cm kontaktieren.

Joni Marie newman ist die autorin von cozy inside: deli-
cious and comforting cruelty-Free recipes und gründerin 
des blogs „Just the Food“. nachdem sie seit der highschool 
Vegetarierin war, hat sie sich 2004 für das einzig Wahre 
entschieden und lebt seitdem vegan. sie wurde in südkali-
fornien geboren und aufgezogen und lebt derzeit in trabu-
co canyon mit ihrem ehemann dan. sie können sie unter 
joni@justthefood.com kontaktieren.

celine steen, Joni Marie newman

500 vegane gaumenfreuden
eine großartige Vielfalt an köstlichen rezepten –  
Von chilis und aufläufen über dips und aufstriche bis 
hin zu süßen leckereien und cookies

500 vegane gaumenfreuden stellt eine reiche Vielfalt an 
500 unwiderstehlichen und kreativen rezepten dar, die so-
wohl Vegan- als auch nicht-Vegan-Fans begeistern werden. 
eine gesunde und frische ernährung steht dabei immer im 
Vordergrund, ohne jedoch dabei den genuss aus den au-
gen zu verlieren. auch allergiker finden schnell passende 
rezepte mit dem „soja-frei-“ oder „glutenfrei-“-symbol. 
Weitere symbole kategorisieren die rezepte in schnell zu-
zubereitende oder fettarme gerichte. einsteiger erhalten 
außerdem wertvolle tipps zu weniger bekannten Zutaten. 
die rezeptsammlung lockt mit einem breiten spektrum so-
wohl traditioneller als auch neuer gerichte wie Zimtschne-
cken, kräftigen bacon-burgern, Zitronen-thymian-brot, 
brombeercrumble mit Mandelcreme und vielen mehr. eine 
wahre Freude für ihren gaumen! 
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tony und Yvonne bishop-Weston

the Vegan Kitchen
ein praktischer leitfaden zu veganem essen und kochen 

mit verlockenden rezepten und ernährungsempfehlungen

•	 Entdecken	 Sie	 mit	 diesem	 informativen	 Ratgeber	 das	 große,	 
 kulinarische Potenzial des veganen kochens.
•	 Ein	 leicht	 verständliches	 Verzeichnis	 erklärt	 alle	 wichtigen	 
 Zutaten wie Früchte, gemüse, linsen, getrocknete bohnen  
 und erbsen, körner, nüsse und samen, sojaprodukte, Pasta,  
 Öle und essige.
•	 Eine	 spannende	 Einführung	 erläutert	 jeden	 wichtigen	 Aspekt	 
 des Veganismus - von essentiellen nährstoffen für die tägli- 
 che ernährung bis hin zu tipps zu restaurant-besuchen und 
 dinnerpartys, veganem und ethisch bewusstem einkau- 
 fen und veganer ernährung während der schwangerschaft.

•	 Über	 40	 Rezeptideen	 für	 jeden	 Anlass	 und	 jede	 	 Tageszeit	 -	 vom	 Frühstück	 mit	 leichtem	 Granola- 
 müsli oder haferbrei-Pancakes mit karamellisierten Pecannüssen und bananen, über Mittagessen  
 mit tofu-erdnuss-koteletts, Quinoasalat mit gurke und limette oder Pizza mit gegrilltem gemüse bis zu  
 desserts wie birnen mit gewürzsorbet oder frittierten Mungobohnenklößen.
•	 Tolle	und	appetitanregende	Bilder	illustrieren	die	Rezepte	Schritt	für	Schritt.
•	 Nährwertangaben	 zu	 jedem	 Rezept	 helfen	 Ihnen	 dabei,	 einem	 ausgewogenen,	 veganen	 
 ernährungsplan zu folgen.

tony Bishop-Weston
tony wuchs in West-london auf. seine eltern hatten ein delikatessengeschäft und somit wurde seine liebe zu gutem 
essen schon früh initiiert. so ist es auch wenig überraschend, dass tony im cateringgeschäft Fuß fasste. Überra-
schend ist dann jedoch, dass tony, der täglich mit verschiedensten feinen schinken und über 100 verschiedenen 
käsesorten in berührung kam, zum Veganismus konvertierte und neben dem Verfassen von veganen kochbüchern ein 
preisgekröntes, veganes hotel in schottland leitete. Mittlerweile ist er wieder in großbritannien ansässig, wo er die 
„Vegetarian society“ in Manchester und die „Vegan society“ in hastings tatkräftig unterstützt. Wenn sie tony fragen, 
warum er Veganer sei, wird er ihnen antworten: „Weil ich‘s kann“. und weil er bis heute keinen logischen grund 
gefunden hat, warum er nicht vegan leben sollte. 

Yvonne Bishop-Weston 
Yvonne ist seit ihrem universitätsabschluss in der gesundheitskostindustrie tätig. sie hat naturkostläden geführt, 
leitet „cranks“, das erste vegetarische cateringunternehmen, und war das vegetarische gesicht für „the Food doc-
tor“, bevor sie ihr eigenes ernährungsberatungsunternehmen „Foods for life“ in london gegründet hat. Zudem hat sie 
als abgeschlossene ernährungswissenschaftlerin am „london‘s institute of Optimum nutrition“ unterrichtet. Yvonne 
wurde bereits in mehreren Zeitungsartikeln erwähnt und ist neuerdings regelmäßig im britischen tV zu sehen. sie hat 
ihren ehemann bei einem ball der „Vegetarian society“ kennengelernt. bald darauf schrieben sie ihr erstes gemeinsa-
mes buch, „Vegan - a guide to plant-based eating“. 

thevegan
kitchen

Tony und Yvonne Bishop-Weston

 Ein praktischer Leitfaden 
  zu veganem Essen und Kochen 
   mit verlockenden Rezepten 
    und Ernährungsempfehlungen

9,90€/13,80SFr

Beim Veganismus bezieht sich ein Leben ohne tierische Pro-
dukte nicht nur auf Nahrungsmittel wie Fisch, Fleisch, Milch-
produkte und Eier, sondern auch auf alle anderen Produkte des 
täglichen Lebens, bei denen die tierische Herkunft nicht ganz 
so offensichtlich ist. Veganismus bedeutet, jegliche Formen 
von Ausbeutung und Verursachung von Leid und Schmerz ge-
genüber Tieren auszuschließen, sowohl in Bezug auf Nahrung 
und Kleidung, als auch auf jegliche andere Produkte.

Egal, ob Sie bereits überzeugter Veganer sind oder beschlossen 
haben, einer zu werden – dieses Buch bietet eine Fülle an Infor-
mationen und Ratschlägen für ein gesundes, veganes Leben. 
Es zeigt Ihnen genau, welche Nahrungsmittel und Produkte Sie 
vermeiden sollten und mit welchen veganen Alternativen Sie 
sie ersetzen können. Es enthält zahlreiche Ideen für die 
Zubereitung von Gerichten für die ganze Familie oder 
für Dinnerpartys mit Freunden. Zusätzlich werden in 
diesem Buch wertvolle Tipps zu veganer Ernährung, 
speziell für Kinder und Heranwachsende oder 
während einer Schwangerschaft, gegeben.
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claus arendt

Kochen ohne schlank zu bleiben

KOCHEN
OHNE SCHLANK ZU BLEIBEN

Claus arendtZunehmend wurde mir mein Sohn Gabriel - 
geboren 1976 - eine neugierige Hilfe, die sich 
rasch vom Zwiebelschneider und Soßenrüh-
rer zu einer vollwertigen Kochkraft entfalte-
te. Dass sich daraus nach einigen Umwegen 
und auch offiziellen Kocherfolgen (z.B. „Taste“ 
2013) sich sein eigentlicher Beruf als Berufung 
entwickelte, macht mich sehr stolz. Als Event-
Koch übernimmt er nun entsprechende Auf-
träge auch in der Küche seiner Auftraggeber 
vom 4-Personen-Festessen oder -Kochkurs bis 
zur hundert¬köpfigen Firmenfeier. 

Zum Autor

Geboren 1941 in München, lebe ich noch immer 
in dieser Stadt, deren Vorzüge ich aus Platzmangel 
nicht aufzähle, nur diesen einen: Will man kochen, 
gleich wie ausgefallen, findet sich in dieser Stadt 
alles, vom übelsten Schund wie überall bis zur he-
rausragenden Zutat selbst fernster Provenienz.

Das berufliche „Herumtreiben“ - Beratender Archi-
tekt - in weiten Teilen der Welt, stachelte selbstver-
ständlich die Kochlust immer wieder auf andere, 
neue Weise an; erfüllt wurde sie dann spätestens 
wieder in München - und fast immer mit größtem 
Vergnügen. Kein Wunder, dass die Kochlust die 
Berufslust allmählich überholt hat, was sich, den-
ke ich an meine früher veröffentlichten Fachbü-
cher über Altbausanierung und Bauschäden, auch 
in der übergroßen Mühe niederschlug, die ich mir 
mit diesem Kochbuch gab.

So wünsche ich mir als Autor, dass der Leser auch 
Mühe auf Lesen und Nachkochen verwendet, ein 
Geschenk an mich, auch wenn ich nie davon er-
fahren werde.
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Diese Rezepte entstanden im Lauf einiger Jahrzehnte; sie wurden erdacht in erster Linie aus Freude 
an den Gästen, dann auch aus Vergnügen im Ausdenken und Vorschmecken    -    und zeigten 
eigentlich immer auch einen Bezug zur Zeit. Deutlicher wurde mir mit den Jahren, wie sehr sich auch 
die gesellschaftliche Haltung zu Kochen und Essen veränderte: nicht mehr Geschmack und Qualität 
blieben die Hauptkriterien, sondern Gesundheit, „ewige“ Jugend, Gewicht und Figur, wozu jeweils 
die Nahrungsmittelindustrie mit willigen Ärzten, Sportverbänden, aber auch die Politik und weite 
Bereiche der Wissenschaft rasch wechselnde Normen und Ziele verkündeten.

Dass die Verbraucherverdummung immer noch weiter getrieben werden kann, zeigte dann die 
Flut von - selbstverständlich! - die Gesundheit, „ewige“ Jugend und Figur fördernden Zusatzstoffen 
beziehungsweise der Frei-von-...-Wahn bei althergebrachten Nahrungsmitteln und schließlich jene 
Cholesterin-Hysterie, an der so viele so gut verdienen konnten - und können.

Viel zu langsam setzte an einzelnen Stellen ein Umdenken ein, nicht gerade gefördert vom 
Konsumenten, der nach wie vor sein mageres Schweineschnitzel von der degenerierten Turbo-
Sau wünschte, weil es so billig - nicht preiswert! - ist. „Slow-Food“ wuchs, auch dies eine gute 
Vermarktungsplattform; Handwerks- und Landwirtschaftsbetriebe verließen die zum Teil inzwischen 
sogar vorgeschriebenen „billigen“ Erzeugungswege und selbst in der Gastronomie begann ein 
leichtes Umdenken. Wenn mein Gast  wegen der ungewohnten Soßen, der Panade, der Knödel und 
Nudeln, des reichlichen Olivenöls und der zuckrig-fetten Nachspeisen nicht recht schlafen konnte, 
legte er nun aber auch den Maßstab des Genusses und der Gaumenfreude an  -  und kam so zur 
vernünftigen Erkenntnis, dass zu essen nicht nur die zwanghaft notwendige Voraussetzung für eine 
Verdauung ist, sondern auch ein Balsam für Leib und Seele sein kann.

In diesem Buch - also in meinen Rezepten - wird also keineswegs die leibliche Mast empfohlen, 
oder gar verherrlicht, sondern versucht zu überzeugen, dass zu essen - vielleicht gar zu speisen! - 
ein körperlich-seelischer Vorgang sein kann, oder zumindest - wen das Wort „Seele“ in eine andere 
Richtung führt - zu einem samtenen Auskleiden unseres inneren Empfindens wird; und dass es dazu 
nicht nur einiger verteufelter Eier und eines Stücks böser Butter und eines Löffels verdammten Mehls, 
eines alle Ressourcen vernichtenden Fisches sowie eines widerlichen natürlichen Fleisches bedarf, 
sondern vor allem auch eines kritischen Mitdenkens, um diesen, zum großen Teil widernatürlichen, aber 
gewinnfördernden Empfehlungen viel zu vieler ringsum zu entkommen. Mein Literaturverzeichnis 
mag hierbei helfen.

Guten Appetit,
Claus Arendt.

kochen ohne schlAnk Zu bleiben

29,90 €

diese rezepte entstanden im lauf einiger Jahrzehnte aus Ver-
gnügen am ausdenken und Vorschmecken. deutlich wurde mir 
mit den Jahren, wie sehr sich die gesellschaftliche haltung zu 
kochen und essen veränderte: nicht mehr geschmack und Qua-
lität blieben die hauptkriterien, sondern gesundheit, „ewige“ 
Jugend, gewicht und Figur, wozu jeweils die nahrungsmittel-
industrie mit willigen Ärzten, sportverbänden, aber auch die 
Politik und weite bereiche der Wissenschaft rasch wechselnde 
normen und Ziele verkündeten. dieser Verbraucherverdum-
mung müssen dringendst lust und Freude am essen entgegen-
gestemmt werden.

geboren 1941 in München, lebe ich noch immer in dieser 
stadt, deren Vorzüge ich aus Platzmangel nicht aufzähle, nur 
diesen einen: Will man kochen, gleich wie ausgefallen, findet 
sich in dieser stadt alles, vom übelsten schund wie überall bis 
zur herausragenden Zutat selbst fernster Provenienz. 

das berufliche „herumtreiben“- beratender architekt - in 
weiten teilen der Welt, stachelte selbstverständlich die koch-
lust immer wieder auf andere, neue Weise an; erfüllt wurde 
sie dann spätestens wieder in München - und fast immer mit 
größtem Vergnügen. kein Wunder, dass die kochlust die be-
rufslust allmählich überholt hat, was sich, denke ich, an meine 
früher veröffentlichten Fachbücher über altbausanierung und 
bauschäden, auch in der übergroßen Mühe niederschlug, die 
ich mir mit diesem kochbuch gab. 

so wünsche ich mir als autor, dass der leser auch Mühe auf le-
sen und nachkochen verwendet, ein geschenk an mich, auch 
wenn ich nie davon erfahren werde.

KOCHEN
OHNE SCHLANK ZU BLEIBEN

Claus arendtZunehmend wurde mir mein Sohn Gabriel - 
geboren 1976 - eine neugierige Hilfe, die sich 
rasch vom Zwiebelschneider und Soßenrüh-
rer zu einer vollwertigen Kochkraft entfalte-
te. Dass sich daraus nach einigen Umwegen 
und auch offiziellen Kocherfolgen (z.B. „Taste“ 
2013) sich sein eigentlicher Beruf als Berufung 
entwickelte, macht mich sehr stolz. Als Event-
Koch übernimmt er nun entsprechende Auf-
träge auch in der Küche seiner Auftraggeber 
vom 4-Personen-Festessen oder -Kochkurs bis 
zur hundert¬köpfigen Firmenfeier. 

Zum Autor

Geboren 1941 in München, lebe ich noch immer 
in dieser Stadt, deren Vorzüge ich aus Platzmangel 
nicht aufzähle, nur diesen einen: Will man kochen, 
gleich wie ausgefallen, findet sich in dieser Stadt 
alles, vom übelsten Schund wie überall bis zur he-
rausragenden Zutat selbst fernster Provenienz.

Das berufliche „Herumtreiben“ - Beratender Archi-
tekt - in weiten Teilen der Welt, stachelte selbstver-
ständlich die Kochlust immer wieder auf andere, 
neue Weise an; erfüllt wurde sie dann spätestens 
wieder in München - und fast immer mit größtem 
Vergnügen. Kein Wunder, dass die Kochlust die 
Berufslust allmählich überholt hat, was sich, den-
ke ich an meine früher veröffentlichten Fachbü-
cher über Altbausanierung und Bauschäden, auch 
in der übergroßen Mühe niederschlug, die ich mir 
mit diesem Kochbuch gab.

So wünsche ich mir als Autor, dass der Leser auch 
Mühe auf Lesen und Nachkochen verwendet, ein 
Geschenk an mich, auch wenn ich nie davon er-
fahren werde.
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Diese Rezepte entstanden im Lauf einiger Jahrzehnte; sie wurden erdacht in erster Linie aus Freude 
an den Gästen, dann auch aus Vergnügen im Ausdenken und Vorschmecken    -    und zeigten 
eigentlich immer auch einen Bezug zur Zeit. Deutlicher wurde mir mit den Jahren, wie sehr sich auch 
die gesellschaftliche Haltung zu Kochen und Essen veränderte: nicht mehr Geschmack und Qualität 
blieben die Hauptkriterien, sondern Gesundheit, „ewige“ Jugend, Gewicht und Figur, wozu jeweils 
die Nahrungsmittelindustrie mit willigen Ärzten, Sportverbänden, aber auch die Politik und weite 
Bereiche der Wissenschaft rasch wechselnde Normen und Ziele verkündeten.

Dass die Verbraucherverdummung immer noch weiter getrieben werden kann, zeigte dann die 
Flut von - selbstverständlich! - die Gesundheit, „ewige“ Jugend und Figur fördernden Zusatzstoffen 
beziehungsweise der Frei-von-...-Wahn bei althergebrachten Nahrungsmitteln und schließlich jene 
Cholesterin-Hysterie, an der so viele so gut verdienen konnten - und können.

Viel zu langsam setzte an einzelnen Stellen ein Umdenken ein, nicht gerade gefördert vom 
Konsumenten, der nach wie vor sein mageres Schweineschnitzel von der degenerierten Turbo-
Sau wünschte, weil es so billig - nicht preiswert! - ist. „Slow-Food“ wuchs, auch dies eine gute 
Vermarktungsplattform; Handwerks- und Landwirtschaftsbetriebe verließen die zum Teil inzwischen 
sogar vorgeschriebenen „billigen“ Erzeugungswege und selbst in der Gastronomie begann ein 
leichtes Umdenken. Wenn mein Gast  wegen der ungewohnten Soßen, der Panade, der Knödel und 
Nudeln, des reichlichen Olivenöls und der zuckrig-fetten Nachspeisen nicht recht schlafen konnte, 
legte er nun aber auch den Maßstab des Genusses und der Gaumenfreude an  -  und kam so zur 
vernünftigen Erkenntnis, dass zu essen nicht nur die zwanghaft notwendige Voraussetzung für eine 
Verdauung ist, sondern auch ein Balsam für Leib und Seele sein kann.

In diesem Buch - also in meinen Rezepten - wird also keineswegs die leibliche Mast empfohlen, 
oder gar verherrlicht, sondern versucht zu überzeugen, dass zu essen - vielleicht gar zu speisen! - 
ein körperlich-seelischer Vorgang sein kann, oder zumindest - wen das Wort „Seele“ in eine andere 
Richtung führt - zu einem samtenen Auskleiden unseres inneren Empfindens wird; und dass es dazu 
nicht nur einiger verteufelter Eier und eines Stücks böser Butter und eines Löffels verdammten Mehls, 
eines alle Ressourcen vernichtenden Fisches sowie eines widerlichen natürlichen Fleisches bedarf, 
sondern vor allem auch eines kritischen Mitdenkens, um diesen, zum großen Teil widernatürlichen, aber 
gewinnfördernden Empfehlungen viel zu vieler ringsum zu entkommen. Mein Literaturverzeichnis 
mag hierbei helfen.

Guten Appetit,
Claus Arendt.

kochen ohne schlAnk Zu bleiben

29,90 €
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swantje kallenbach

genusskultur statt essensverwirrung
gesundheit bewahren - schöpfung schützen - 

spirituell wachsen - mit rezepten

desinformation, scheinwahrheiten und angstmache stören den 
gesunden Menschenverstand und verwirren bei der nahrungs-
wahl. „genusskultur“ hilft humorvoll beim Zurechtfinden im 
dschungel von ernährung, nachhaltiger lebensweise, umwelt-
schutz, gesundheit und spiritualität. Mit erstmals veröffentlich-
ten geheimen rezepten, tipps und vielschichtigen systemischen 
infos über:

selbstbestimmtes gesundheitsideal, lebensmittelproduktion, 
religion, spiritualität, Psychologie,
Manipulation durchschauen, grenzen setzen, 
stress durch glaubenssätze, 
selbstbewusst leben in einer narzisstischen gesellschaft

swantje kallenbach, Jg. 1967, befasst sich seit ihrer Jugend mit 
naturheilkunde und systemischen Fragen von gesundheit, glück 
und spiritualität im leben des einzelnen und in ihrer bedeutung 
für unternehmen und die gesellschaft. Vor ihrer heilpraktiker-
Zulassung 1997 absolvierte sie ein interdisziplinäres diplom-
studium der Wirtschafts- und gesellschaftswissenschaften an 
der hochschule für Wirtschaft und Politik. ihr Motto „körper, 
geist und seele in lebendigem Fluss halten“ bezieht sich auf die 
gesundheit von Mensch und umwelt auf materiell-körperlicher, 
seelisch-geistiger und sozialer ebene. 
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koch- und sachbuch

alma Marianne Válki-Wollrabe, Jahrgang 1946, stammt aus 
herzberg am harz. die kochleidenschaft liegt ihr im blut: ihr 
Vater war ein ungarischer Meisterkoch. schon als kind kochte 
sie gern und verwendete möglichst viele frische kräuter, was 
zur damaligen Zeit ein novum darstellte. Marianne Wollrabe 
veröffentlichte bereits mehrere koch- und sachbücher und prä-
sentierte ihre kochkunst im ndr-Fernsehen. sie ist verheiratet 
und hat zwei kinder, sieben enkelkinder und drei urenkel. Zum 
vorliegenden Pilz-kochbuch hat sie ihr Mann inspiriert.

Foto von © helmut lindenberg

Marianne Wollrabe

omas Pilze
die geheimrezepte

heimische speisepilze selbst im Wald und auf der Wiese sam-
meln und zu hause zubereiten - nach Omas Originalrezepten!

hier erfahren sie, wann und wo die besten Pilze sprießen, wie 
man sie findet, trocknet, lagert und verarbeitet. Zum Wieder-
entdecken:
köstliche klassiker mit Wiesenchampignons, Pfifferlingen und 
steinpilzen. Zum nachkochen: längst vergessene schlemme-
reien mit Pilzsorten, wie herbsttrompete, schopf-tintling und 
„krause glucke“. diese delikaten Pilzgerichte enthalten viel 
eiweiß und wertvolle Mineralstoffe, unterstützen das immun-
system und haben fast keine kalorien.

www.oma-kocht.de
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dr. trevor cates

Clean Skin from Within
das spa-doktor-2-Wochen-Programm für strahlende, 

natürlich jugendliche haut

in clean skin from Within präsentiert ihnen dr. trevor cates, der 
spa doktor, einen leitfaden, um ihre haut von innen nach außen 
zu transformieren. ihr 2-Wochen-Programm wird ihnen zu einem 
klaren geist verhelfen und ihnen auf natürliche Weise energie 
verleihen.

dieses buch hilft ihnen:

- herauszufinden, welcher hauttyp sie sind, für ein besseres Verständnis 
 der grundursachen ihrer hautprobleme

- mit maßgeschneiderten empfehlungen einen reinen geist, eine reine ernährung und 
 einen reinen körper für sich zu entdecken

-  ihren körper und ihre haut mit rezepten für kollagenfördernde knochenbrühen, 
 antioxidantien-reiche salate, köstliche smoothies und vielem mehr zu nähren  

- mit den rein natürlichen diY-rezepten gesichtsreiniger, toner, Peelings und Masken 
 selbst zuzubereiten

am ende der zwei Wochen wird ihre haut geglättet, perfekt und strahlend sein – genauso wie sie!

dr. trevor cates ist eine international anerkannte naturheilkundliche 
Ärztin und bekannt als “the spa dr.”. sie ist die erste Frau, die eine 
lizenz für ihre ausübung als naturheilkundliche Ärztin bekommen hat. 
der ehemalige gouverneur von kalifornien, arnold schwarzenegger, hat 
sie als Mitglied für den beratungsausschuss des amtes für naturheil-
kundliche Medizin von kalifornien ernannt. sie hat in weltbekannten 
spas gearbeitet und empfängt ihre Patienten in ihrer privaten Praxis in 
Park city, utah. der Fokus liegt hier auf strahlender haut und würdevol-
lem altern. 
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sabrina Meyerer aus hagenbach präsentiert ihre hingabe und 
leidenschaft zum Friseurhandwerk, zusammengefasst in ei-
nem bildband mit 80 verschiedenen Frisuren und Make-up`s 
zur hochzeit und festlichen anlässen zeigt sie eigene kreatio-
nen. in dem Frisurenbuch „Whitedreams - traumfrisuren zur 
hochzeit“ sind etliche inspirationen zum thema hochzeitsfri-
suren und kunstvollen steckfrisuren zu entdecken. seit Jahren 
entwirft die inhaberin eines schönheitssalons individuelle 
kollektionen für bräute. 

sabrina Meyerer

WhiteDreams - 
traumfrisuren zur Hochzeit
mit anja Polzer

Wenn die liebe zelebriert wird und der schönste tag im le-
ben bevorsteht, hat die braut einige entscheidungen zu tref-
fen: welches kleid, welcher schmuck und vor allem – welche 
Frisur? in ihrem buch Whitedreams zeigt top hair- und Make 
up-artist sabrina Meyerer gemeinsam mit anja Polzer, was al-
les möglich ist. Von romantisch verspielt über klassisch bis hin 
zu rockig, in Whitedreams sind Frisuren für jeden geschmack 
und jeden (haar-)typ zu finden. lassen sie sich inspirieren und 
ihren traum in Weiß wahr werden!
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dr. diethard stelzl

Heilende Botenstoffe
informationen zur gesundheit aus 

dem universum

der Mensch stellt ein hochkompliziertes system von 60 bis 80 
Millionen Zellen dar, in welchem etwa 100.000 impulse pro 
sekunde aktiviert werden. Über den Wasseranteil von etwa 
67% werden informationen über botenstoffe wie neurotrans-
mitter, hormone und Peptide verbreitet, wobei der körper 
selbst die selbstheilungskräfte steuern und aktivieren kann. 
das vorliegende buch hilft ihnen zu erfahren, welche von 
den 350 beschriebenen botenstoffen zu welchen Wirkungen 
führen. diese sind ausführlich beschrieben. dieses buch gibt 
ihnen ebenso auskunft darüber, für welche krankheiten laut 
erfahrung welche botenstoffe geeignet sind. es zeigt ebenfalls, 
wie sie sie mit welchen symbolen über das Wasser die ent-
sprechenden informationen über den körper leiten können, 
wobei diese die bluthirnschranke überwinden. aufgrund der 
zur Verfügung gestellten informationen können sie selbst mit 
ihrem „inneren arzt“ abklären, welche Maßnahmen als Wir-
kungsbehandlung vorzunehmen sind. Versuchen sie es und 
sie werden sehen – es funktioniert!

dr. stelzl arbeitet seit 50 Jahren mit spirituellen themen und 
seit etwa 40 Jahren mit praktischen Methoden der huna-
lehre.

er ist reiki-Meister und -lehrer sowie auch huna-lehrer und 
hat zu diesem thema einige bücher geschrieben. gleichzeitig 
hat er sich mit themen der komplementärmedizin eingehend 
beschäftigt und funktionierende lösungen vorgeschlagen, ins-
besondere in bezug auf kosmische symbole, heilarbeit mit 
licht und Farben und botenstoffen.

er hat hierüber insgesamt 25 bücher geschrieben.
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christine aschermann, cornelia Waldmann-selsam

elektrosensibel - Strahlenflüchtlinge in 
einer funkvernetzten gesellschaft

Menschen, die unter der strahlung von handy, Wlan, sen-
demasten oder haushaltsstrom leiden: wie leben sie, wie 
schützen sie sich? elektrosensibilität kann jeden treffen, auch 
technikfreunde. die Ärztinnen aschermann und Waldmann-
selsam bringen eindrucksvolle Fallbeispiele dazu. im Weiteren 
informiert aschermann über die längst bekannten gefahren der 
elektromagnetischen strahlung, über abhilfemaßnahmen, über 
hintergründe, weshalb sich trotz der belege für krankmachen-
de effekte die Funktechnik weltweit durchgesetzt hat, und sie 
weist auf beunruhigende Folgen jetzt und in naher Zukunft hin.

dr. christine aschermann
nach Medizinstudium Weiterbildung zur nervenärztin und Psychotherapeu-
tin, tätig in psychosomatischer klinik und eigener Praxis. seit 1975 aktiv in 
gesundheits- und umweltpolitischen Organisationen, ab 1999 zum thema 
Mobilfunk. autorin mehrerer Fachartikel. sie lebt im allgäu.

dr. cornelia Waldmann-selsam
im anschluss an das Medizinstudium tätigkeit in verschiedenen spezial-
gebieten, Weiterbildung in umweltmedizin. 2004 Mitinitiatorin des bam-
berger appells gegen Mobilfunksendeanlagen. Mehrere Fachartikel. sie ist 
verheiratet, Mutter zweier töchter und lebt in bamberg.
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elmar Woelm arbeitet als trainer, coach und therapeut in pri-
vater psychotherapeutischer Praxis. Mehrere Jahrzehnte leite-
te er als Förster einen eigenen dienstbezirk. 2006 gründete 
er das inhypnos, das institut für hypnotherapie und hypno-
systemische lösungen in Osnabrück.  elmar Woelm ist  Master 
trainer für hypnose des american board of hypnotherapy 
(abh). er promovierte in den usa zum Ph.d. im bereich klini-
scher hypnotherapie. Woelm ist autor verschiedener bücher, 
darunter das buch zur arbeit mit dem inneren kritiker: „es ist 
schwer, die tür zu finden, wenn es keine Wände gibt“.

elmar Woelm

es ist schwer, die tür zu finden, 
wenn es keine Wände gibt

die arbeit mit der Metapher des inneren 
richters in der hypnotherapie

in diesem umfassenden buch stellt elmar Woelm ausführlich 
entstehung, Wirkungsweise und konsequenzen des Über-ichs, 
unserer verinnerlichten Wertmaßstäbe, dar. diese gebärden 
sich oft wie ein innerer richter. Folgen sind schuldgefühle, 
schlechtes gewissen, selbstabwertung und oft geradezu über-
menschliche leistungs- und Wertmaßstäbe. der autor zeigt 
zahlreiche Wege auf, sich dieser inneren instanz bewusster zu 
werden und sich auf schöpferische Weise von ungesunden at-
tacken des inneren kritikers zu lösen. dabei werden insbeson-
dere Methoden der modernen hypnotherapie berücksichtigt. 

Weitere Veröffentlichungen:

Die Espe flüstert mit dem Bach
Hypnotherapeutische und hypnosystemische 
Ansätze zur psychotherapeutischen Arbeit in und 
mit der Natur
168 Seiten, 13,90 € 
ISBN 978-3-95631-549-7

Mythologie, Bedeutung und 
Wesen unserer Bäume
211 Seiten, 19,90 € 
ISBN 978-3-95631-555-8
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begründer der „iZen®-lehre“ und leiter der „illuminati-
schule“ in Würzburg. Über 30 Jahre Patienten-erfahrung als 
Mediziner und psychotherapeutischer heilpraktiker. Über 40 
Jahre eigene Meditation (Zazen u. a.). referent an der lan-
deszahnärztekammer, anderen instituten, universität, an der 
Paracelsus-heilpraktikerschule (in der Vergangenheit) und in 
eigener Meditationsschule in Würzburg. kampfkünstler. Yoga-
lehrer (die iZen®-lehre entspricht prinzipiell den letzten drei 
sog. subtilen stufen des Yogaweges nach Patanjali, allerdings 
befreit von traditionellem ballast).

enO

Die neuen illuminati®
du bist bereits einer der iluminati - erfahre 
warum! schule der erleuchtung von iZen®

die hardcover-ausgabe entpricht dem taschenbuch bis auf 
die magische seite 260 vollständig! der vollständige befreY-
ungsweg für jeden Menschen!

Was sind die neuen illuminati? eine weltweite Verschwörung 
machthungriger bosse oder eine mentale Verbundenheit aller 
Wesen mit Weitblick, toleranz und auf dem Weg zu spirituel-
ler allwissenheit und erleuchtung?

erfahre, was es bedeutet einer der neuen illuminati zu sein – 
für dich ganz persönlich - und wie jeder sein volles, mensch-
liches Potenzial entfalten kann!

ein lebensbuch für alle tage, das durchaus die großen bü-
cher der Weltreligionen in moderner Form ersetzen und sogar 
übertreffen könnte, weil es deren traditionelle begrenzungen 
hinter sich lässt.

auch als e-book erhältlich!

Mythologie, Bedeutung und 
Wesen unserer Bäume
211 Seiten, 19,90 € 
ISBN 978-3-95631-555-8
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dirk Zimmermann interessiert sich besonders für die entwick-
lung und etablierung des service im nationalen wie internati-
onalen Wirtschaftskontext.

er hat zahlreiche studien, Fachbeiträge sowie andere Publika-
tionen veröffentlicht und ist zudem autor der bücher „Faktor 
service“ und „service erfolgreich machen“ sowie co-autor des 
buches „Praxis-lexikon: ebusiness“.

als gründer und direktor des X [iks] institut für kommunikati-
on und servicedesign®, beschäftigte er sich seit vielen Jahren 
mit der entwicklung von zukunftsfähigem service und der ge-
staltung kundengerechter kommunikation.

dirk Zimmermann

Service besser kommunizieren
Wozu eine zielgerichtete kommunikation im 

service eingesetzt werden kann

der kommunikation im service kommt in Zukunft eine ent-
scheidende bedeutung zu!

serviceanbieter müssen sich heute nicht nur aufmerksam-
keitswirksam am Markt zeigen, vielmehr müssen sie verstehen 
(lernen), wie sie kunden erreichen und mit ihnen in Verbin-
dung treten können. 

eine ganzheitliche strategie sorgt dafür, daß sämtliche kom-
munikationskonzepte und -maßnahmen im service eines un-
ternehmens zusammengefaßt werden, die einen dauerhaften, 
interaktiven informationsaustausch ermöglichen und eine pro-
fitable kundenbeziehung aufbauen. 

Dirk Zimmermann

Service besser kommunizieren
 
Wozu eine zielgerichtete Kommunikation
im Service eingesetzt werden kann
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nDer Kommunikation im Service kommt in Zukunft eine entscheidende

Bedeutung zu!

Die Märkte werden immer größer, der Wettbewerb nimmt zu und den
Kunden gelingt es kaum bei der Vielzahl von Angeboten, den Überblick
zu behalten.

Serviceanbieter müssen sich heute nicht nur aufmerksamkeitswirksam
am Markt zeigen, vielmehr müssen sie verstehen (lernen), wie sie
Kunden erreichen und mit ihnen in Verbindung treten können.

In der Kommunikationsstrategie werden sämtliche kommunikative
Maßnahmen eines Unternehmens zusammengefaßt, die einen dauerhaften, interaktiven
Informationsaustausch ermöglichen und eine profitable Servicebeziehung aufbauen.

Mit dem wachsenden Servicebewußtsein der Kunden, dem Bedürfnis einer zielgerichteten und
auf die einzelnen Bedürfnisse abgestimmten Ansprache sowie dem Siegeszug neuer Plattformen,
Medien und Kanäle gewinnt auch die individuelle und persönliche Kommunikation zunehmend an
Relevanz.

Über den Autor:

Dirk Zimmermann interessiert sich besonders für die Entwicklung und Etablierung des Service im
nationalen wie internationalen Wirtschaftskontext.

Er hat zahlreiche Studien, Fachbeiträge und andere Publikationen in den Bereichen Marketing,
Messe, Internet und Corporate Identity veröffentlicht und ist zudem Autor der Bücher „Faktor
Service – Was Kunden wirklich brauchen“ und „Service erfolgreich machen“ sowie Co-Autor des
Buches „Praxis-Lexikon: eBusiness“.

Als Gründer und Direktor des X [iks] Institut für Kommunikation und ServiceDesign®, beschäftigte
er sich seit vielen Jahren mit der Entwicklung von zukunftsfähigem Service und der Gestaltung
kundengerechter Kommunikation.

Seine Spezialgebiete sind die Entwicklung nachhaltiger Servicestrategien, die Gestaltung
innovativer Serviceprodukte, der Aufbau eines erfolgreichen Servicemarketings sowie die
Sicherung einer exzellenten Serviceperformance.

24,80 €

Dirk Zimmermann
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nDer Kommunikation im Service kommt in Zukunft eine entscheidende

Bedeutung zu!

Die Märkte werden immer größer, der Wettbewerb nimmt zu und den
Kunden gelingt es kaum bei der Vielzahl von Angeboten, den Überblick
zu behalten.

Serviceanbieter müssen sich heute nicht nur aufmerksamkeitswirksam
am Markt zeigen, vielmehr müssen sie verstehen (lernen), wie sie
Kunden erreichen und mit ihnen in Verbindung treten können.

In der Kommunikationsstrategie werden sämtliche kommunikative
Maßnahmen eines Unternehmens zusammengefaßt, die einen dauerhaften, interaktiven
Informationsaustausch ermöglichen und eine profitable Servicebeziehung aufbauen.

Mit dem wachsenden Servicebewußtsein der Kunden, dem Bedürfnis einer zielgerichteten und
auf die einzelnen Bedürfnisse abgestimmten Ansprache sowie dem Siegeszug neuer Plattformen,
Medien und Kanäle gewinnt auch die individuelle und persönliche Kommunikation zunehmend an
Relevanz.

Über den Autor:

Dirk Zimmermann interessiert sich besonders für die Entwicklung und Etablierung des Service im
nationalen wie internationalen Wirtschaftskontext.

Er hat zahlreiche Studien, Fachbeiträge und andere Publikationen in den Bereichen Marketing,
Messe, Internet und Corporate Identity veröffentlicht und ist zudem Autor der Bücher „Faktor
Service – Was Kunden wirklich brauchen“ und „Service erfolgreich machen“ sowie Co-Autor des
Buches „Praxis-Lexikon: eBusiness“.

Als Gründer und Direktor des X [iks] Institut für Kommunikation und ServiceDesign®, beschäftigte
er sich seit vielen Jahren mit der Entwicklung von zukunftsfähigem Service und der Gestaltung
kundengerechter Kommunikation.

Seine Spezialgebiete sind die Entwicklung nachhaltiger Servicestrategien, die Gestaltung
innovativer Serviceprodukte, der Aufbau eines erfolgreichen Servicemarketings sowie die
Sicherung einer exzellenten Serviceperformance.



Sachbuch/Ratgeber

51
isbn 978-3-95631-627-2
87 seiten, Paperback, 9,90 €

Politik

igor tschubais, geb. 1947 in berlin. Zur Zeit unabhängiger Forscher, 
autor von 300 aufsätzen und 20 büchern über russland. Vorträge und 
übersetzte arbeiten in den usa, in der bundesrepublik, in der ukrai-
ne, in Polen, Japan, litauen, lettland, schweden, Frankreich u.a. 1972 
abschluss des studiums an der leningrader staatsuniversität, 1979 
abschluss der aspirantur am soziologischen institut der akademie 
der Wissenschaften der udssr, Verteidigung der dissertation über die 
polnische soziologie des Fernsehens, 1992 beginn der wissenschaft-
lichen tätigkeit über russlandforschung, 2000 Verteidigung der dok-
tordissertation über die russische idee, Forschungsaufenthalt an der 
universität bremen, tätigkeit am sender „swoboda“ in München u.a.

dietrich kegler, geb. 1939 in München. humanistisches gymnasium in 
gießen, studium der Pädagogik, slawistik und romanistik in Weilburg, 
gießen und Mainz. 1974 Promotion zum dr. phil. mit einer arbeit über 
die bedeutungsgeschichte der Wörter für ‚Wahrheit‘ im russischen.  
Von 1963 bis 1974 im schuldienst, danach im hochschuldienst, zuletzt 
als akademischer rat an der universität düsseldorf. Übersetzungen 
aus dem russischen, vor allem der klassischen autoren der russischen 
emigration: berdjaev, losskij, Zen‘kovskij, Frank,  levickij.

igor tschubais, dietrich kegler (hrsg.)

Das andere russland
gedanken eines Moskauer dissidenten

es handelt sich um eine sammlung von zehn artikeln, in denen 
igor tschubais die postsowjetische situation in russland  un-
ter folgenden themen skizziert: die rückkehr zu sowjetischen 
Mythen, die Wiederbelebung des stalinismus, eine vom Macht-
apparat abhängige sozialwissenschaft, die gängelung der Me-
dien u.a.-  notwendig, so betont tschubais,  ist die Überwin-
dung dieser postsowjetischen stagnation, die besinnung auf 
die genuin russische kultur und Zivilisation und der Weg zu 
demokratischer beteiligung der Menschen an der gestaltung 
ihres gemeinwesens mittels eines freien gesellschaftlichen 
diskurses und freier Wahlen.
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univ.-Prof. dr. med. dipl.-Psychol. andreas Ploeger, arzt für 
Psychiatrie und neurologie, arzt für Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie – Psychoanalyse. emeritierter direktor 
der abteilung mit lehrstuhl für Medizinische Psychologie und 
Medizinische soziologie, universitätsklinikum aachen. seit 
emeritierung psychiatrisch/psychotherapeutische Privatpraxis 
in aachen. Zahlreiche wissenschaftliche untersuchungen und 
Publikationen zu Psychotherapie (insbesondere in gruppen), 
therapeutische gemeinschaft, Menschen während und nach 
extremer lebensbedrohung (traumatologie) sowie transsexu-
alismus.

andreas Ploeger

Der „endsieg“ in der Schlammwüste 
des Hungerlagers

kriegsgefangen in remagens „goldener Meile“ 
- ein appell für Frieden

 „Wer siegt hat recht“ war ein slogan. so waren auch die hun-
gerlager mit deutschen kriegsgefangenen der Westalliierten 
auf riesigen ackerflächen linksseits des rheins vor und nach 
dem ende des Zweiten Weltkrieges eine Folge der besiegten, 
Menschen verachtenden nazi-diktatur. die bis zu vier Monaten 
dauernde existenz in hitze mit staub und gestein bei regen 
in tief aufgewühltem schlamm unter durst und hunger waren 
katastrophale lebensbedingungen der kriegsgefangenen. sie 
vegetierten zwischen leben und tod, hatten die hitler-gewalt-
herrschaft hinter sich und s ahen angstvoll in eine vollkommen 
unbekannte Zukunft. in diesem buch berichten damals selbst 
betroffene.
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hans hermann Pöpsel war lange Jahre redakteur der Westfä-
lischen rundschau im ennepe-ruhr-kreis. nach der lehre als 
schriftsetzer und dem abitur am abendgymnasium hat er an 
der universität in Münster germanistik, geschichte und Poli-
tische Wissenschaften studiert und das staatsexamen für das 
lehramt an gymnasien abgelegt. seine ehefrau und Mitauto-
rin helma Fischer-Pöpsel hat als diplom-sozialarbeiterin un-
ter anderem im strafvollzug und im sozialdienst an verschie-
denen krankenhäusern der region gearbeitet, zuletzt bis zur 
Verrentung am evangelischen krankenhaus in hagen-haspe.

hans hermann Pöpsel, helma Fischer-Pöpsel

ein historischer Spaziergang durch 
unser schönes ennepetal

in den vergangenen Jahren hat der arbeitskreis ennepetaler 
stadtgeschichte mit seinen büchern über straßennamen und 
über interessante Menschen aus ennepetal das interesse der 
leser getroffen. das hat die autoren ermutigt, ein ähnliches 
buch über historische Orte in der stadt zu schreiben. das ehe-
paar hans hermann Pöpsel und helma Fischer-Pöpsel nimmt 
die leser mit auf  spaziergänge durch die stadtteile. an den 
haltepunkten wird der historische Zusammenhang erklärt. 
dazu haben sie im stadtarchiv alte Fotos herausgesucht, und 
helma Fischer-Pöpsel hat zum Vergleich aktuelle Fotos aufge-
nommen.
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Wirtschaft

nicholas Pascoe

innovationen richtig managen
super-celo und werteorientierte 

unternehmenskultur

in seinem aktuellen buch „innovationen richtig managen“, 
erschienen bei shaker Media, rückt dr. Pascoe den blick auf 
die Zukunftsfähigkeit und -chancen von unternehmen und 
Organisationen. Wie schon in seinem zuvor publizierten Werk 
„soziale Phänotypen“ steht der Mensch im Mittelpunkt der be-
trachtungen. Wesentlich für den erfolg von innovationen ist die 
beachtung und integration der individuellen super-celos (die 
essentiellen und damit beherrschenden Ziele der Menschen) 
und die gezielte Förderung kollektiver kreativität. hinzu kom-
men wesentliche aspekte der Organisationsentwicklung, die 
strategische ausrichtung und die analyse der gründe für das 
scheitern – ebenso wie einfache lösungswege. 

dr. nicholas s. Pascoe, geboren in england, studierte biologie, 
Philosophie und Pädagogik in konstanz und düsseldorf. die 
Promotion erfolgte am diabetes-Forschungsinstitut düsseldorf.  
sein beruflicher Weg führte vom klinikberater zu top-Manage-
ment-tätigkeiten in nationalen und internationalen unterneh-
men. 2000 gründete er ein consulting- und trainingsunter-
nehmen und war parallel dazu als autor und dozent tätig. seit 
2006 trainiert und coached er erfolgreich bei der aVina gmbh 
hauptberuflich Manager in den bereichen innovationsmange-
ment,  Personalentwicklung, Führung und Verkauf.

Weitere Veröffentlichungen:

Soziale Phänotypen
eine Phänologie menschlicher Wesenszüge in 
Hinblick auf modernes Leadership
109 Seiten, 11,90 € 
ISBN 978-3-95631-492-6
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Othmar Wickenheiser ist seit 1996 Professor für transportation design. als Fach-
kommentator für automobildesign ist Wickenheiser im deutschen Fernsehen und in 
der Fachpresse geschätzter experte. sein 2007 gemeinsam mit dr. swantje kuhfuss-
Wickenheiser publiziertes buch „car design studies” erhielt den autobuch-Preis 
2009 in der kategorie „design” des Motor Presse clubs. 2010 erhielt er die auszeich-
nung erneut für sein buch „Mini design - Past Present Future”.

swantje kuhfuss-Wickenheiser ist diplomierte designerin und promovierte nach dem 
studium der kunstgeschichte mit einer dissertation über die designausbildung in 
deutschland bis zum Zweiten Weltkrieg. neben ihrer tätigkeit als dozentin und Ver-
tretungsprofessorin für designtheorie und designgeschichte ist sie als autorin tätig. 
2009 erschien ihr standardwerk „die reimann-schule in berlin und london 1902–
1943.“

Othmar Wickenheiser

electric High Speed
Mercedes benz design Projekt

als erfinder des automobils wird Mercedes-benZ sicher eine der 
schlüsselmarken sein, mit der ein gesamtgesellschaftlicher Paradig-
menwechsel vom heutigen »auto« zur »intelligenten individuellen Mo-
bilität« von morgen gelingt. Zudem hat man im designstudio erkannt, 
dass der nachwuchs unsere Zukunft ist. aus diesem grund hat Prof. 
dr. h.c. gorden Wagener das Mercedes-benZ design Projekt »electric 
high speed« an der hOchschule MÜnchen ausgelobt um zu zeigen, 
wie Ästhetik und funktionale effizienz sich perfekt in einem futuristi-
schen rekordwagen vereinen lassen. die herleitung, wie das erschei-
nungsbild historischer Wettbewerbsfahrzeuge sich seit der erfindung 
des automobils bis zu den legendären silberpfeilen der 1930er Jahre 
grundlegend verändert hat, und die fortlaufenden Pionierleistungen von Mercedes-benZ bildeten die grund-
lage und waren inspiration für die jungen automobildesigner in diesem designprojekt. Mit spektakulären 
entwürfen und Modellen brachten die transportation design studierenden unter der leitung von Prof. dr. 
Othmar Wickenheiser ihr kreativpotential virtuos zum ausdruck. dieser enthusiasmus wird in diesem buch 
mit beeindruckenden bildern eingefangen. lehrreich, aber kein lehrbuch, mit insider- und Fachwissen zum 
automobildesign emotional aufgeladen und ausdrucksstarken abbildungen zum designprozess illustriert so-
wie mitreißenden automobildesignstudien zeigt dieses buch Weltrekord-höchstgeschwindigkeitsfahrzeuge 
mit alternativen antrieben. dieser band ist ein Muss für Fans der Ästhetik legendärer rennwagen, Freunde der 
Marke Mercedes-benZ und des designs und allen, die dem traumberuf des automobildesigners ein stück 
näher kommen möchten.
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Willi kosiul

auf den Spuren meiner Vergangenheit 
- teil 1

Mein bewegter lebensweg war ein 
Menschenschicksal von vielen

im Jahre 1930 wurde Willi kosiul als achtes kind einer kinder-
reichen Familie in czudyn kreis storozynetz in der bukowina, 
damals rumänien, geboren. die bukowina (das buchenland) ist 
eine historische landschaft. sie liegt in südosteuropa, am Ost-
hang der Waldkarpaten, und war bis 1940 eine multinationale 
rumänische Provinz. damals lebten dort insgesamt 12 nationale 
Volksgruppen friedlich nebeneinander sowie miteinander. sie 
achteten und respektierten sich gegenseitig, samt ihrer kultu-
ren, religionen sowie traditionen.

www.willi-kosiul.de

in diesem buch habe ich die „spuren meiner Vergangenheit“ 
sehr konkret nachvollzogen und dabei umfassend das schicksal 
meines bewegten lebens geschildert. das buch beinhaltet 
meine autobiografie im Verlaufe der damaligen Zeit und der 
geschichtlichen ereignisses, bis nach dem ende des Zweiten 
Weltkrieges 1945.

diese historische autobiografie wird durch viele erscheinungen 
der damaligen Zeit begleitet und dabei auch mit vielen 
Zahlen und Fakten belegt. darin habe ich meinen lebensweg 
geschildert, der von meiner kindheit an sehr bewegt, auch 
wenn er -i m Verlaufe der Zeit des Zweiten Weltkrieges - nur ein 
Menschenschicksal von vielen, war.

auch als e-book erhältlich!



Sachbuch/Ratgeber

57

Philosophie

isbn 978-3-95631-605-0
124 seiten, hardcover, 19,90 €

Michael Oertel lässt sich als autor nicht auf ein bestimmtes 
genre festlegen. er schreibt für Zeitungen und Zeitschriften, 
schreibt romane, aphorismen, glossen, veröffentlichte ein 
Foto- und sachbuch und bei shaker Media ein zauberhaft 
bebildertes kinderbuch und das buch „blackbox fürs leben“ 
mit essays, gedichten, Fotos und einer septologie. die texte 
dienen dem autor zu lesungen und als grundlage für Projekte 
mit kindern & Jugendlichen.  

Michael Oertel wurde in den letzten Jahren für sein engagement 
mit diversen Preisen ausgezeichnet.
 
Mehr infos unter: www.buchung.michaeloertel.com

Michael Oertel

BLaCKBoX fürs Leben

Michael Oertels „blackbox fürs leben“ ist ein buch voller es-
says, gedichte, Verse, Fotos und einer septologie. behandelt 
werden augenzwinkernd, nachdenkliche und philosophische 
dinge des alltages, wie die Zeit, menschliche begegnung, krieg 
und liebe. die texte und Fotos stellen eine sammlung von 
über 30 Jahren dar, finden nun Veröffentlichung. Oertel, der 
bisher kinderbücher, romane, sprüche- und aphorismenbänd-
chen schrieb und veröffentlichte, erweitert mit der „blackbox 
fürs leben“ sein Portfolio um eine weitere Facette.  

in den vergangenen Jahren erhielt Michael Oertel diverse aus-
zeichnungen.

Michael Oertel

BLACKBOX FÜRS LEBEN … eine Blackbox … eine schwarze Kiste, von 
der keiner weiß, was drin ist. Eine Blackbox ist ein komplexes System. Das 
Leben ist ein komplexes System, fühlt sich oft an, als sei es eine Blackbox. 
Das Leben eine Blackbox? Oder doch eine Blackbox fürs Leben? 

Graffitikünstler tragen kleine Bücher mit weißen Seiten bei sich, malen in 
diese ihre Entwürfe für ihre Kunstwerke, die später oft an Wänden pran-
gen. Blackbox nennen sie liebevoll diese kleinen Bücher.

BLACKBOX FÜRS LEBEN  … denn das Leben ist das größte Kunstwerk 
… ein Buch voller Lebensideen, voller Lebensentwürfe, in Form von  
Essays und Gedichten. Nachdenklich, philosophisch, tiefgreifend, unter-
haltsam und oft auch mit einem Augenzwinkern. 
Ein Buch fürs Leben!

BLACKBOX 
fürs Leben

19,90 €
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andreas noßmann

anekdotenreich und manchmal auch 
ohne jeden anstand

118 Zeichnungen aus 2015-2017

andreas noßmann wurde 1962 in hilden, bei düsseldorf 
geboren. nach einer ausbildung zum „technischen 
assistenten“ für gestaltung folgte ein studium an 
der ghs-universität Wuppertal im studiengang 
„kommunikationsdesign“ mit den schwerpunkten „Freie 
grafik“ und „Malerei“ bei den Professoren g. aretz, 
W. sensen, g. kafka und M. badura. seit 1986 werden 
Zeichnungen von andreas noßmann regelmäßig in einzel- 
und themenausstellungen sowie auf Messen präsentiert 
und in zahlreichen Veröffentlichungen publiziert.
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andreas noßmann

Stills
das stillleben in der Zeichnung

andreas noßmann wurde 1962 in hilden, bei düsseldorf 
geboren. nach einer ausbildung zum „technischen assistenten“ 
für gestaltung folgte ein studium an der ghs-universität 
Wuppertal im studiengang „kommunikationsdesign“ mit 
den schwerpunkten „Freie grafik“ und „Malerei“ bei den 
Professoren g. aretz, W. sensen, g. kafka und M. badura. seit 
1986 werden Zeichnungen von andreas noßmann regelmäßig 
in einzel- und themenausstellungen sowie auf Messen 
präsentiert und in zahlreichen Veröffentlichungen publiziert.
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Wolfgang Melzer. geboren in bremen. Promotion im Fachbereich 
naturwissenschaften. Freiberufliche tätigkeit als leiter 
eines chemischen laboratoriums in bremen. Paralleltätigkeit 
in der literatur in den genres lyrik, belletristik und 
kurzgeschichten. bisher veröffentlicht 10 romane, 2 lyrikbände, 
1 synonymwörterbuch der umgangssprache. 2010 - gewinner 
des 7. Wolfgang a. Windecker-lyrikpreises des Freien deutschen 
autorenverbandes.

Wolfgang Melzer

Die Box ist kein Kontakthof
der Fußballratgeber

dies ist kein Fußballsachbuch der geläufigen Form. Vielmehr 
handelt es sich um eine satirische auseinandersetzung mit dem 
thema Fußball in all seinen Facetten und Wendungen. damit 
erreicht das als nachschlagewerk aufgemachte buch eine ganz 
neue sichtweise auf die schönste nebensache der Welt.
der geschliffene sprachwitz und die Phantasie des autors sowie 
ein breit gefächertes hintergrundwissen sind die garanten für 
ein lesevergnügen der besonderen art.

auch als e-book erhältlich!
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erziehung

Penny Warner hat einen Masterabschluss in sonderpädagogik und ist seit über 20 Jahren als refe-
rentin für kindesentwicklung am diablo Valley college und am chabot college in kalifornien tätig. 
sie ist ebenfalls die autorin von „smart start for Your baby, 365 baby care tips, toilet training 
without tears or trauma und 365 toddler tips“. Penny Warner lebt mit ihrer Familie in danville, 
kalifornien.

Penny Warner

Spielen & Lernen für Babys
160 spiele und lernaktivitäten für 
die ersten drei Jahre

ein umfangreiches buch mit vielen tollen spiel- und lern-
aktivitäten für babys und klein kinder in den ersten drei Jahren! 
die stärkste Wachstumsphase ihres kindes findet in den ersten 
drei Jahren seines lebens statt. Für diese besondere und aufre-
gende Zeit hat Penny Warner in spielen & lernen für babys über 
160 ideen für spiele und aktivitäten zusammengestellt, die stun-
den voller spaß und tolle Möglichkeiten zum lernen für  babys 
und kleinkinder bieten.

Jedes der 160 spiele und aktivitäten in diesem buch umfasst:
	 •		Eine	Liste	der	Fähigkeiten,	die	Ihr	Baby	durch	das	Spiel	
  lernen oder steigern kann, z.b. kontrolle der Motorik, 
  sprachentwicklung, Problemlösung, Vorstellungskraft,  
  denkvermögen und vieles mehr.
	 •		Eine	Schritt-für-Schritt-Anleitung
	 •		Deutlich	gekennzeichnete	Altersempfehlungen
	 •		Eine	Liste	mit	Materialien,	die	schnell	und	einfach	zu	
  finden sind
	 •		Variationen	für	noch	mehr	Spaß	und	Lernsteigerungen
	 •		Sicherheitstipps,	damit	sich	Ihr	Baby	während	des	 
  spielens nicht verletzen kann
	 •		Illustrationen,	die	das	Spiel	bildlich	verdeutlichen

spielen & lernen für babys hilft babys und kleinkindern dabei, ihr volles Potential auszuschöp-
fen und dabei richtig viel spaß zu haben.
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kristi carlson

eat LiKe a giLMore
das inoffizielle kochbuch für Fans 

der gilmore girls

die gilmore girls sind kult. seit der ersten Folge ist lorelais und 
rorys turbulentes leben im wundervoll-kuriosen stars hollow 
ein erfolgsrezept, von dem man nicht genug bekommen kann. 
berühmt ist die wohl charmanteste Mutter-tochter-kombo aller 
Zeiten dabei - neben ihrer liebe zu kaffee und einem rasant ho-
hen WPM-Wert - besonders für ihren berüchtigten, unstillbaren 
appetit - und der steckt an! Viele Fans träumten schon immer 
davon, einmal einen cheeseburger bei luke‘s zu bestellen, einen 
Zuckerstangen-kaffee bei Weston‘s zu trinken oder die lebens-
verlängernden Qualitäten von sookies risotto zu testen. Mit die-
sem buch wird dieser traum nun endlich Wirklichkeit!

eat like a gilMOre - das inoffizielle kochbuch für Fans der gil-
more girls ist nicht einfach nur ein kochbuch, es ist ein stück 
gilmore girls-lebensqualität! in diesem buch finden sich rund 
einhundert rezepte mit tollen bildern für leckerbissen aus 
luke‘s diner, sookies küche und von den Freitags-dinnern bei 
emily. auch diverse stadt-spezialitäten dürfen natürlich nicht 
fehlen. Von Frühstück über cocktails, Vorspeisen und hauptge-
richten bis hin zu desserts und kuchen wird alles abgedeckt, um 
zu testen, ob ihr stoffwechsel der Wissenschaft genauso trotzt 
wie der von lorelai und rory. und mit den anregungen aus dem 
kaffee kaffee kaffee!-extra werden sie jeden noch so langen tag 
inklusive eines ausgedehnten serienmarathons überstehen. die 
hilfreichen küchentipps machen es einfach, sich direkt nach 
stars hollow zu essen. 

Ob sie ein Fan der ersten stunde sind oder gerade den ersten 
Fuß in die gilmore-Welt gesetzt haben - binden sie sich eine 
süße schürze um, schalten sie ihre lieblingsfolge ein, heizen sie 
den Ofen vor und eat like a gilMOre! 
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kinderkochbuch

lucia cremer ist kinderkrankenschwester und leitet seit vielen 
Jahren kurse rund ums baby. aus dem kurs „kochen für babys“ 
ist dieses buch entstanden. daher ist das buch praxisnah und 
beantwortet die meisten Fragen rund um babys ernährung. 
Weitere infos zur autorin und ihren Werken finden sie auf 
www.babytipps24.de und www.lucia-cremer.de.

lucia cremer

Für Babys kochen - leicht gemacht
gesundes aus der eigenen küche für babys 
und kleinkinder 
(3. überarbeitete und ergänzte auflage)

Viele eltern fragen sich, ob es besser ist, für ihr baby selber 
zu kochen. die antwort ist ganz klar: Ja! im buch erhalten sie 
viele tipps rund um beikost, rezepte mit Fotos sowie genaue 
anleitungen für die Zubereitung. alle rezepte sind leicht nach-
zukochen und ruck, zuck zubereitet. die Zutaten sind preis-
wert und im supermarkt erhältlich. 

sie erhalten informationen über:
- gesunde babyernährung und einführung der beikost
- baby-led-Weaning und Fingerfood
- Vorratshaltung und haltbarkeit der fertigen gerichte
- Verträglichkeit der lebensmittel und auswirkung auf       
 die Verdauung 

rezepte für: 
erste beikost, baby-led-Weaning, Fingerfood, kekse, Muffins, 
Waffeln, brotaufstriche und spezielle rezepte bei einer Ma-
gen-darm-infektion.

Viele Eltern fragen sich, ob es besser ist für Ihr Baby 
selber zu kochen. Die Antwort ist, ganz klar: JA!

Im Buch erhalten Sie viele Tipps rund um Beikost, Rezepte mit Fotos sowie genaue 

Anleitungen für die Zubereitung. Alle Rezepte sind leicht nachzukochen und ruck 

zuck zubereitet. Die Zutaten sind preiswert und im Supermarkt erhältlich.

Lucia Cremer ist Kinderkrankenschwester und leitet seit vielen Jahren Kurse rund ums 
Baby. Aus dem Kurs „Kochen für Babys“ ist dieses Buch entstanden. Daher ist das Buch 

praxisnah und beantwortet die meisten Fragen rund um Babys Ernährung. 

 
Sie erhalten Informationen über:

- Gesunde Babyernährung und Einführung der Beikost
- Baby-Led Weaning und Fingerfood
- Vorratshaltung und Haltbarkeit der fertigen Gerichte 
- Verträglichkeit der Lebensmittel und Auswirkung auf die Verdauung

Rezepte für: 
Erste Beikost, Baby-Led Weaning , Fingerfood, Kekse, Muffins, Waffeln,  
Brotaufstriche und spezielle Rezepte bei einer Magen-Darm-Infektion. 

G ES U N D ES AU S D E R E I G E N E N KÜ C H E   
F Ü R  B A B Y S  U N D  K L E I N K I N D E R

BREIE | FINGERFOOD | JUNIORMENÜS | GEBÄCK | BROTAUFSTRICHE

Lucia  CremerFÜR BABYS
KOCHEN
LEICHT GEMACHT

Nr. 3 
Überarbeitete Auflage 

mit neuen   
„Breifrei“ Rezepten. 
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126 seiten, Paperback, 19,90 €

Zohre shahi

Meine persische Küche

unter Feinschmeckern zählt die persische küche zu einer der 
besten der Welt. ich möchte diese küche gerne der deutschspra-
chigen bevölkerung näher bringen. die in meinem buch verwen-
deten Zutaten, aromen und gewürze werden sie in das reich 
von „tausend und einer nacht“ entführen.

die rezepte sind so einfach und unkompliziert geschrieben, dass 
man sie problemlos nachkochen und sich damit ein stück Per-
sien nach hause holen kann. Mit diesem buch kochen sie aber 
nicht nur einfach, sondern auch kostengünstig und gesund.

Für jeden geschmack ist etwas dabei und es gibt auch vegetari-
sche und vegane rezepte, die speziell gekennzeichnet sind.

seit 28 Jahren lebe ich in deutschland und habe durch meine 
iranische herkunft, mein leben in deutschland, mein interna-
tionales umfeld und meine vielen reisen einiges dazugelernt. 
diese unterschiedlichen erfahrungen spiegeln sich in meiner kü-
che wider und haben mich und meinen kochstil bereichert. das 
schreiben dieses kochbuches war ein großer schritt für mich, 
da ich viel lebenserfahrung und liebe in kombination mit Fami-
lienrezepten und eigener kreativität hineingesteckt habe. kurz 
gesagt: ich biete ihnen traditionelle rezepte, denen ich meine 
eigene note verliehen habe. 

Ein gutes Essen bringt die ganze Familie an 
einen Tisch und sorgt dafür, dass sich alle ein 
Stück näher kommen. Der Duft von Gewürzen 
und frischen Kräutern macht aus Ihrem Haus 
ein Zuhause. Die dadurch entstehende warme 
Atmosphäre tut sowohl Ihrem Körper als auch 
Ihrer Seele gut. Liebe geht nun mal wirklich 
durch den Magen.

Unter Feinschmeckern zählt die persische 
Küche zu einer der besten der Welt. Ich möchte 
gerne der deutschsprachigen Bevölkerung 
diese Küche näher bringen. Die in meinem 
Buch verwendeten Zutaten, Aromen und 
Gewürze werden Sie in das Reich von „Tausend 
und einer Nacht“ entführen. Die Rezepte sind 
so einfach und unkompliziert geschrieben, 
dass man sie problemlos nachkochen und 
sich damit ein Stück Persien nach Hause holen 
kann. Mit diesem Buch kochen Sie aber nicht 
nur einfach, sondern auch kostengünstig und 
gesund.

Für jeden Geschmack ist etwas dabei und es 
gibt auch vegetarische und vegane Rezepte, 
die speziell gekennzeichnet sind.

Zohre Shahi

19,90 € / 24,88 SFr
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Zohre Shahi

MEINE

KÜCHE
persische

MEINEpersische
KÜCHE

Bekannt 
aus der 

„Küchenschlacht“ 

(ZDF)
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ernährung

attila hildmann, Jahrgang 1981, von der legal tribune als  
„junger Jamie Oliver der fleischfreien küche“ betitelt und von 
der Fit For Fun zum „zukünftigen kultkoch“ erhoben, produ-
ziert mehrere kochshows, darunter auch eine englische show 
(youtube.com/theFreshVegan) und hat bei Pro7 galileo Foot-
ballern tofuburger untergejubelt, ohne dass sie es gemerkt 
haben. der sympathische junge berliner arbeitet gerade an 
seiner diplomarbeit in Physik und lebt in berlin.

attila hildmann

Vegan Kochbuch Vol. 1
cholesterinbewusst, laktosefrei und 
klimafreundlich kochen

attila hildmann zeigt in diesem buch, wie man einfach, 
schnell, günstig und köstlich rein pflanzliche gerichte zaubern 
kann. bekannt geworden ist er durch seine eigene kochshow 
im internet. auch seine kochkurse erfreuen sich großer be-
liebtheit. Für ihn stehen die Frische und die Qualität der Zu-
taten im Vordergrund. seine rezepte sind minimalistisch und 
dennoch raffiniert. es war nie einfacher, sich so gesund, cho-
lesterinbewusst, laktosefrei und vielfältig zu ernähren. lassen 
sie sich überraschen und begeistern. 

Vegan ist trend, und dass es lecker ist, zeigt der sympathi-
sche newcomer attila hildmann in seinem zweiten kochbuch. 
nach dem großen erfolg vom „Vegan kochbuch Vol. 1“ tischt 
er erneut vielfältige und raffinierte rezepte auf, die einfach 
gut schmecken: sellerieschnitzel mit Walnuss-kruste, gefüllte 
Paprika, risotto mit grünem spargel oder für die naschkatzen 
Vanille-grießcreme mit Pflaumen, attilas „käse“-kuchen oder 
eine vegane schwarzwälder kirschtorte — jeder wird hier auf 
seine kosten kommen. alle rezepte sind mit Farbfotos verse-
hen und machen richtig lust aufs nachkochen.
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Atti la Hildmann, Jahrgang 1981, zeigt 
in diesem Buch  , wie man einfach, 
schnell ,  günstig und köstl ich rein 
pflanzliche Gerichte zaubern kann. 
Bekannt geworden ist er durch seine 
eigene Kochshow im Internet und 
auch seine Kochkurse erfreuen sich 
großer Beliebtheit . 
Für ihn stehen die Frische und die 
Qualität der Zutaten im Vordergrund. 
Seine Rezepte sind minimalistisch 
und dennoch raff iniert .  Es war nie 
einfacher,  sich so gesund, choleste-
rinbewusst,  laktosefrei  und vielfält ig 
zu ernähren. Lassen Sie sich über-
raschen und begeistern. 

Ein Muss für al le,  die einfach und lecker rein pflanzlich 
kochen möchten! 

ATTILA HILDMANN

w w w . v i a n a . d e
w w w . y o u t u b e . c o m / V i a n a T V

Vegan Kochbuch Vol. 1
ATTILA HILDMANN

cholesterinbewusst,  laktosefrei und klimafreundlich kochen

Vegan Kochbuch Vol. 1
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ernährung

ursula bien, detlev von glinski

Das Bi(e)näre System
intelligentes gewichtsmanagement

sie wollen abnehmen und haben schon alles versucht? doch 
weder mit der hollywood-diät noch mit Fdh konnten sie die 
ersehnte Wespentaille erreichen? dann versuchen sie es doch 
einmal mit dem „bi(e)nären system“! der biologin ursula bien 
ist es gelungen, in klaren Worten darzulegen, warum nur die 
reduktion von kohlenhydraten zur traumfigur führen kann. ihre 
beweisführung ist so schlüssig und einleuchtend, dass man sich 
fragt: Warum hat uns das niemand früher so erklärt? 

ursula bien hat mit ihrem buch ein neues genre entwickelt: 
das nutritainment. Voller Wortwitz erläutert sie komplizierte 
wissenschaftliche Zusammenhänge und informiert äußerst fach-
kundig über diverse lebensmittel. so unterhaltsam können in-
formationen rund um gesunde ernährung sein. ernährung nach 
dem „bi(e)nären system“ ist der schlüssel auch zu ihrem ab-
nehmerfolg!

ernährungswissenschaften faszinierten die diplom-biologin 
ursula bien, Jahrgang 1963, schon immer. seit frühester Jugend 
verfolgte sie aufmerksam die wissenschaftliche Fachliteratur. 
1993 stellte sie ihre ernährung nach low carb-Prinzipien um. sie 
ist Mitglied des deutschen naturschutzbundes, von Foodwatch 
und des Vereins „Menschen für tiere“. ursula bien ist zertifizier-
te lOgi-trainerin und engagiert sich ehrenamtlich in der ernäh-
rungsberatung. 
detlev von glinski entwickelte sich durch die umstellung seiner 
ernährung vom couch Potato zum aktiven triathleten. Mittler-
weile hat er bereits drei irOnMan absolviert. die low carb-
rezepte des leidenschaftlichen hobbykochs bereichern den re-
zeptteil dieses buches.



Bestseller

69

gesundheit

isbn 978-3-86858-599-5
cd, laufzeit: 32:43, 16,90 €

abbas schirmohammadi zählt zu den führenden ent-
spannungstherapeuten deutschlands. der Multi-inst-
rumentalist hat sich auf das komponieren wundervol-
ler und mitreißender Musik spezialisiert. seine cds 
werden in vielen Massage- und Wellnesscentern, Fitness- 
und Workoutstudios eingesetzt. er ist chefredakteur des  
Magazins „Paracelsus”.

abbas schirmohammadi

aUtogeneS training
in der ruhe liegt die kraft

das autogene training (at) ist eine weltweit anerkannte ent-
spannungsform, mit der ausgeglichenheit, kraft und konzen-
tration gefördert, stress, schmerz zustände und spannungen 
abgebaut, Probleme bearbeitet und die Weichen für eine 
positive Zukunft gestellt werden können. at entspannt nicht 
nur, sondern trainiert auch den kreislauf, schafft einen klaren 
kopf und lehrt sie als Übenden, körper, geist und seele al-
lein mit der kraft ihrer gedanken positiv zu beeinflussen. Mit 
auto-suggestionen, die beruhigend, lösend und regenerie-
rend auf den ganzen Organismus wirken, versetzen sie sich 
in einen Zustand wunderschöner entspannung. so gelingt es 
ihnen, negative reize von körper, geist und seele fernzuhal-
ten. Organe und Organsysteme, die früher hilflos vegetativen 
Fehlre aktionen ausgesetzt waren, können positiv beeinflusst 
werden, es findet eine harmonisierung des vegetativen gleich-
gewichts statt.

© Shaker Media 2011
Shaker Media GmbH ▪ Postfach 101818 
52018 Aachen ▪ info@shaker-media.de

Abbas Schirmohammadi

Übungs-CD

AUTOGENES TRAINING
In der Ruhe liegt die Kraft

599_CD_Booklet_OK_Druck_1.indd   2 04.07.2011   09:44:02



Bestseller

70

Auch als E-Book erhältlich!

isbn 978-3-86858-970-2
118 seiten, Paperback, 14,90 €

gesundheit

Werner siegert

Das Vorlesebuch für Demenzkranke
45 geschichten aus der Welt der erinnerungen

Vorlesen — das ist für demenzkranke eine aussichtsreiche chan-
ce, reste ihres erinnerungs- und denkvermögens zu aktivieren. 
unser gehirn vergisst offenbar das, was es als erstes gespeichert 
hat, zuallerletzt. Oft können sich hochbetagte an einzelheiten 
aus frühen kindertagen bestens erinnern und lange gedichte 
und lieder mit sämtlichen strophen rezitieren und singen. die 
45 kurzen geschichten in diesem Vorlesebuch nutzen diese 
Fähigkeiten, indem sie erinnerungen an Freudentage der kind-
heit, an die erste liebe, an markante kindheitsereignisse wieder 
wachrufen. auch die liebe zu tieren wird wiederbelebt. es han-
delt sich durchweg um die schilderung tatsächlicher, überwie-
gend frohgemuter begebenheiten. die autoren waren jung, als 
die Patienten jung waren. sie haben erlebt, was viele der Patien-
ten so oder so ähnlich auch erlebt haben, und nehmen sie mit in 
mehr oder minder glückliche Zeiten.

Werner siegert lebt in stockdorf bei München. der Volkswirt-
schaftler und betriebswirt ist autor zahlreicher Fach- und sach-
bücher und autor des romans „das herbstrote blatt“ (shaker 
Media, aachen 2012).

ingrid schumacher studierte Psychologie, theologie, germanis-
tik, englisch und geschichte. bis zu ihrer Pensionierung war sie 
im schuldienst der stadt München tätig. im Juli 2013 verstarb 
unsere autorin ingrid schumacher. Wir verabschieden uns von 
ihr mit respekt und dankbarkeit.
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Jonathan isbit, dietmar Fischler

Prostata-Probleme, Verstopfung, 
Hämorrhoiden, Darmkrebs, Morbus 
Crohn etc. 
hilfe durch die natürliche hocksitzhaltung.

die Fähigkeit des Menschen, die hocksitzhaltung einzuneh-
men, ist ein geschenk von Mutter natur. Zwei drittel der 
Menschheit benutzen diese haltung jeden tag - beim ausru-
hen, beim arbeiten und auf der toilette. Wir im Westen aber 
haben diese haltung vor weniger als 200 Jahren aufgegeben, 
als wir die heutigen sitztoiletten übernahmen. 

aber das Verlassen der Wege der natur hat immer konse-
quenzen. der gewohnheitsmäßige gebrauch von sitztoilet-
ten verursacht einen schleichenden aber erbarmungslosen 
schaden am darm und am becken(boden). dieses buch lie-
fert die überwältigenden beweise, dass der „Porzellanthron“ 
der unerkannte grund für viele erkrankungen ist - wie z. bsp. 
blinddarmentzündung, darmkrebs, kolitis (darmentzündung), 
Morbus crohn, divertikulose, hämorrhoiden, Prostataleiden, 
beckenorganvorfall und andere. 

diese erkrankungen haben die Medizin über Jahrzehnte ver-
wirrt. die Ärzte haben die beweise aus der geschichte, der 
anatomie und der seuchenkunde ignoriert und versucht, die 
„inkompetenz der natur“ für all diese erkrankungen verant-
wortlich zu machen. 

dieses buch weist diesen Vorwurf zurück. in einfacher und 
verständlicher sprache wird erklärt, wie diese erkrankungen 
verhindert und gelindert werden können. der leser gewinnt 
praktisches Wissen und die feste Überzeugung: die natur 
Weiss es aM besten!  



Bestseller

72

Auch als E-Book erhältlich!

isbn 978-3-95631-398-1
165 seiten, Paperback, 21,90 €

ratgeber

kathleen bergmann

Der Lenormandkarten-Lehrgang
basiskurs i und ii - band 1

„der lenormandkarten-lehrgang“ ist nach einem leicht verständlichen 
und praxisbezogenen konzept aufgebaut. das in zwei basiskurse geglie-
derte standardwerk liefert ihnen einen einzigartigen schatz an fundier-
tem Wissen über die lenormandkarten. der erste teil des lehrbuches 
weiht einsteiger in die geheimnisse des kartenlegens ein. darin werden 
alle grundlagen für eine solide deutung einprägsam und lebensnah 
vermittelt. die beschreibung der 36 karten und die übersichtliche dar-
stellung aller besonderheiten wie der „Zwei-gesichter-karten“ schenken 
einen umfassenden einblick in die unterschiedlichen bedeutungsebenen 
der symbolik. 
im zweiten teil werden die erworbenen kenntnisse einfach und effektiv 
anhand zahlreicher deutungsbeispiele in der Praxis angewandt. nützli-
che tipps rund um die Verwendung der aussagekräftigen karten vervoll-
ständigen die klar strukturierte anleitung. dieses lehr- und arbeitsbuch 
ist auch für lenormand-kenner eine wertvolle hilfe.

der beruf der autorin, den kathleen bergmann gleichzeitig als berufung  
bezeichnet, ist äußerst ungewöhnlich und facettenreich. als mediale 
lebensberaterin und astrologin kommt sie tagtäglich mit den 
lebensgeschichten sowie den persönlichsten herzensangelegenheiten 
ihrer klienten in berührung. dabei spielen die lenormandkarten in 
ihrem verantwortungsvollen handwerk als lebenscoach seit vielen 
Jahren eine unentbehrliche rolle. die kunst des kartendeutens 
steckt zwar voller Überlieferungen des fahrenden Volkes und auch 
des einst weit verbreiteten hexenbrauchtums, dennoch ist heute in 
der ernstzunehmenden beratungspraxis kaum noch ein hauch des 
mysteriösen Zaubers übriggeblieben. 

vollständig
überarbeitete
Neuauflage
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 ist nach einem leicht verständlichen 
und praxisbezogenen Konzept aufgebaut. Das in zwei Basiskurse 
gegliederte Standardwerk liefert Ihnen einen einzigartigen Schatz an 
fundiertem Wissen über die Lenormandkarten.

Der erste Teil des Lehrbuches weiht Einsteiger in die Geheimnisse des 
Kartenlegens ein. Darin werden alle Grundlagen für eine solide Deutung 
einprägsam und lebensnah vermittelt. Die Beschreibung der 36 Karten 
und die übersichtliche Darstellung aller Besonderheiten wie der „Zwei-
Gesichter-Karten“ schenken einen umfassenden Einblick in die 
unterschiedlichen Bedeutungsebenen der Symbolik.

Im zweiten Teil werden die erworbenen Kenntnisse einfach und effektiv 
anhand zahlreicher Deutungsbeispiele in der Praxis angewandt. 
Nützliche Tipps rund um die Verwendung der aussagekräftigen Karten 
vervollständigen die klar strukturierte Anleitung. Dieses Lehr- und 
Arbeitsbuch ist auch für Lenormand-Kenner eine wertvolle Hilfe.

Die Lenormand-Expertin und Lebensberaterin Kathleen Bergmann hat 
seit 2009 erfolgreich mehrere Bücher zum Thema veröffentlicht.

Kathleen Bergmann

Kartendeutung mit Lenormand
professionell lernen

Band 1

21,90 € / 27,38 SFr

Weitere Bücher:

Der Lenormandkarten-Lehrgang - 
Deutungstraining
Der Praxiskurs zum Üben von 
Kombination und Legung - Band 2
112 Seiten / 15,90 €
ISBN 978-3-86858-560-5

Der Lenormandkarten-Lehrgang
Aufbaukurs - 
Die große Tafel - Band 3
196 Seiten / 27,90 €
ISBN 978-3-86858-624-4
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natur

sigrid koch, erste Vorsitzende der lag, führt den Verein seit 
2005. ihre grundsätze und Ziele hat sie vom gründer hans 
ullstein jun. übernommen: „Wir wollen die laufstallhaltung 
für Pferde aller rassen und reitweisen durchsetzen und kom-
petenz und Qualität in diesen bereich bringen.“ das bedeutet 
vor allem, die Pferdehalter beratend zu unterstützen. Obwohl 
die lag kein großer Verband wie die Fn (deutsche reiterliche 
Vereinigung) ist, ist sie aus der Pferdeszene nicht mehr weg-
zudenken — denn der Verein treibt seine Ziele mit einem Ma-
ximum an idealismus voran. regina käsmayr arbeitete nach 
ihrem Zeitungsvolontariat ein halbes Jahr als reitlehrerin in 
dänemark.

regina käsmayr, sigrid koch, karen bolkert

Pferde im Laufstall 
Planungshilfen für die artgerechte haltung

„die leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ihren Pfer-
den etwas zuzuflüstern. sie sollten es mal damit versuchen, 
den Pferden zuzuhören.“ (america‘s horse Magazine). der 
Mensch zwingt das lauftier Pferd in eine von Zäunen umgrenz-
te Welt. als erste und bisher einzige Organisation hat sich die 
laufstall-arbeits-gemeinschaft e. V. (lag) der Förderung der 
artgerechten Pferdehaltung verschrieben. deshalb fordert 
sie für alle Pferde: „raus aus den boxen!“ doch dieser schritt 
muss sorgfältig geplant werden. Wie baut man den optimalen 
Zaun? Wie sollte der untergrund des auslaufs beschaffen sein? 
Wie integriert man neue Pferde? und warum ecken Ponys so 
gerne bei großpferden an? dieses buch vermittelt anschaulich 
hintergrundwissen über laufstallbau, Weidehaltung und die 
natürlichen bedürfnisse der Pferde. bei der Planung des eige-
nen laufstalls dient es jedem Pferdehalter als anleitung und 
richtlinie.

Der Mensch zwingt das Lauftier
Pferd in eine von Zäunen umgrenzte
Welt. Als erste und bisher einzige
Organisation hat sich die Laufstall-
Arbeits-Gemeinschaft e. V. (LAG)
der Förderung der artgerechten
Pferdehaltung verschrieben.
Deshalb fordert sie für alle Pferde:
“Raus aus den Boxen!”
Doch dieser Schritt muss sorgfältig
geplant werden. Wie baut man den
optimalen Zaun? Wie sollte der
Untergrund des Auslaufs beschaffen
sein? Wie integriert man neue
Pferde? Und warum ecken Ponys so
gerne bei Großpferden an? 
Dieses Buch vermittelt anschaulich
Hintergrundwissen über
Laufstallbau, Weidehaltung und die
natürlichen Bedürfnisse der Pferde.
Bei der Planung des eigenen
Laufstalls dient es jedem
Pferdehalter als Anleitung und
Richtlinie.  

Pferde im Laufstall
Planungshilfen für die artgerechte Haltung

herausgegeben von der

"Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ihren
Pferden etwas zuzuflüstern. Sie sollten es mal damit versu-
chen, den Pferden zuzuhören." America's Horse Magazine
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Regina Käsmayr
Sigrid Koch
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ratgeber

Oliver Junker

Und plötzlich ist alles anders
trauernde kinder verstehen und begleiten. 

Überarbeitete und erweiterte neuauflage

der tod eines nahestehenden Menschen ist wie ein erdbeben, 
das plötzlich alles verändert. kinder erleben solche Verluste auf 
ganz eigene Weise - sie trauern anders.

dieser ratgeber zeigt konkret und verständlich auf, wie kinder 
trauern und wie man ihnen helfen kann - sowohl in der akutsitu-
ation als auch in der Zeit danach.

Zum buch gehört auch die geschichte einer Familie mit zwei 
kindern, die mit dem plötzlichen tod des Vaters konfrontiert 
werden. in dieser geschichte, die sowohl zum Vorlesen als auch 
zum selbstlesen geeignet ist, können eltern, kinder und (fachli-
che) begleiter erfahren, wie sichtweisen und empfindungen der 
betroffenen sein können. 

Oliver Junker. Über zehn Jahre in der krisenintervention (akut-
betreuung) und als trauerbegleiter für kinder tätig. langjährige 
erfahrung im rettungsdienst. referent und trainer im bereich 
stressbewältigung, kommunikation, konfliktmanagement und 
akutbetreuung von trauernden kindern. 
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isbn 978-3-86858-388-5
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Mario Franzbonenkamp

Bluesharp in theorie und Praxis 
diatonische Mundharmonika spielen und 
verstehen

bluesharp in theorie und Praxis: das ist hier wörtlich zu neh-
men, denn die klassische Mundharmonikaschule bildet längst 
nicht das ende der Fahnenstange. der leser wird gleich zu be-
ginn an die hand genommen, um die richtige Mundharmonika 
auszuwählen. anschließend wird die bluesharp in allen einzel-
heiten vorgestellt. 

Mit einem crash-kurs wird das notenlesen vermittelt, wenn 
auch im gesamten Werk keine notenkenntnisse erforderlich 
sind. der musiktheoretische teil befasst sich unter anderem 
mit der bildung von akkorden und tonleitern, welche den 
grundstein für das spätere kapitel rund um die improvisation 
bilden. 

im Praxisteil widmet sich das buch zunächst der korrekten 
haltung des instruments, der Mundstellung, atmung und ton-
bildung, bevor erste einfache lieder gespielt werden. das er-
lernen gängiger spieltechniken wie bendings und Overblows, 
Vibrato, tongue blocking, triller und vieles mehr runden den 
praktischen teil ab. alle techniken werden mit hörbeispielen 
verdeutlicht, welche im internet abrufbar sind. 

ein lehrbuch für alle, bei denen der spaß am instrument im 
Vordergrund steht, die sich aber mit oberflächlichen erklärun-
gen nicht zufrieden geben. 
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106 seiten, hardcover, 21,90 €

Margreet honig, gordana crnkovic

Der freie ton
ein gespräch mit Margreet honig 

über atem und stimme

ein sehr persönliches und zugleich fachliches buch über die Zu-
sammenhänge von atem, stimme und körperbewusstsein in der 
professionellen Welt des solo-gesangs.
Margreet honig, eine erfolgreiche gesangspädagogin unserer 
Zeit, spricht aus ihrer langjährigen erfahrung über ihre arbeit 
mit sängern. einblicke und einsichten: nicht nur für sänger und 
gesangspädagogen, sondern ebenso für alle, denen stimme und 
Pädagogik, Musik und Mensch am herzen liegen. 

gordana crnkovic studierte gesang an der hochschule für Musik 
in Freiburg. neben ihrer künstlerischen und gesangspädagogi-
schen tätigkeit begann sie eine ausbildung zur atempädagogin 
am institut für ganzheitliche entwicklung auf der grundlage des 
erfahrbaren atems. Während dieser ausbildung entwickelte sie 
das faszinierende und tiefgreifende Zusammenwirken von atem 
und stimme für Musiker weiter. Fortbildungen am institut für 
atem-tonus-ton und ihre persönliche sängerische Weiterent-
wicklung in der arbeit mit Margreet honig in amsterdam vertief-
ten die erfahrungen auf ihrem Weg von atem-stimme-sein. als 
lehrbeauftragte gibt sie dieses Wissen heute an sänger, instru-
mentalisten bzw. logopäden und Physiotherapeuten weiter.
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Ein sehr persönliches und zugleich fachliches Buch über die Zusammen-
hänge von Atem, Stimme und Körperbewusstsein in der professionellen
Welt des Solo-Gesanges.

Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangpädagogin unserer Zeit, spricht
aus ihrer langjährigen Erfahrung über ihre Arbeit mit Sängern.

Einblicke und Einsichten: nicht nur für Sänger und Gesangpädagogen, son-
dern ebenso für alle, denen Stimme und Pädagogik, Musik und Mensch
am Herzen liegen.
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ein Gespräch mit
Margreet Honig
über Atem 
und Stimme
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kunst

sabina b. schürenberg, geb. 1953, studierte ethnologie und 
geschichte an der Fu berlin. sie ist autorin des ausstellungs-
kataloges »glasperlarbeiten. taschen und beutel«, der 1998 
ihre ausstellung in schwäbisch gmünd begleitete. ausstel-
lungsstationen waren amsterdam, cloppenburg, hagen, Mer-
seburg und Zons. Weitere artikel erschienen zu spezialthemen 
der Perlstrickerei. die nochmalige beschäftigung mit dem the-
ma in »Perle für Perle« basiert auf der Materialfülle der auf 
Online-auktionen gestellten aufrufe, den ergebnissen eigener 
Feldforschung und bislang unbekannter Firmenunterlagen.

sabina b. schürenberg

Perle für Perle 
schwäbische Perlstrickerei 1810-1935

Zunächst als arbeitsbeschaffungsmaßnahme des staates zu 
beginn des 19. Jahrhunderts eingerichtet, dann weiterentwi-
ckelt und den erfordernissen zeitgenössischen kunstgewerbes 
angepaßt, erreichte die schwäbische Perlstickerei um 1925 
ihren höhepunkt. spezialität war die anfertigung von luxusar-
tikeln für den export. im 19. Jahrhundert für die niederlande, 
im 20. Jahrhundert nach Übersee. erlesene Perltaschen und 
Perlbeutel, einst accessoires der modebewußten dame, sind 
heute geschätzte, in ihrem erscheinungsbild äußerst attrakti-
ve sammlerstücke. nicht nur üppige und farbenfrohe blumen-
gebinde entzücken den betrachter. ein großteil der taschen 
besticht durch bildmotive, die zeitgenössischer druckgrafik 
entnommen sind. es waren souvenirartikel, die lieb gewon-
nene erinnerungen an eine einmalige reise in changierender 
Farbenpracht festhielten. der Zusammenführung von Vorlage 
und Produkt, ein in der Forschung bisher weitgehend unbe-
rücksichtigter aspekt, ist daher besondere aufmerksamkeit 
gewidmet.

Sabina B. Schürenberg

Schwäbische 
Perlstrickerei 
1810 – 1935

Perle 
für  

Perle

»Da ist zunächst der zarte Glanz, der an changierende 
Seide erinnert, ja, noch deren Schimmerreichtum über-
triff t, wenn besonders feine Perlen von den unwahr-
scheinlich geschickten Händen der Strickerinnen zu 
engmaschig weichen und doch haltbaren Flächen ver-
arbeitet werden. 
Allerdings ist dieser Glanz nicht lediglich das Ergebnis 
der Feinheit des Perlkorns, sondern auch des Wechsels 
durchsichtigen und undurchsichtigen Glasmaterials.«

Bernhard Siepen, Vorzüge handgestrickter 
Glasperlen-Taschen, 1931

180 € - 225 SFr
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Seide erinnert, ja, noch deren Schimmerreichtum über-
triff t, wenn besonders feine Perlen von den unwahr-
scheinlich geschickten Händen der Strickerinnen zu 
engmaschig weichen und doch haltbaren Flächen ver-
arbeitet werden. 
Allerdings ist dieser Glanz nicht lediglich das Ergebnis 
der Feinheit des Perlkorns, sondern auch des Wechsels 
durchsichtigen und undurchsichtigen Glasmaterials.«

Bernhard Siepen, Vorzüge handgestrickter 
Glasperlen-Taschen, 1931
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»Da ist zunächst der zarte Glanz, der an changierende 
Seide erinnert, ja, noch deren Schimmerreichtum über-
triff t, wenn besonders feine Perlen von den unwahr-
scheinlich geschickten Händen der Strickerinnen zu 
engmaschig weichen und doch haltbaren Flächen ver-
arbeitet werden. 
Allerdings ist dieser Glanz nicht lediglich das Ergebnis 
der Feinheit des Perlkorns, sondern auch des Wechsels 
durchsichtigen und undurchsichtigen Glasmaterials.«

Bernhard Siepen, Vorzüge handgestrickter 
Glasperlen-Taschen, 1931
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Michaela theis

Die gartenkünstlerin
gibt einblicke in ihr gartenparadies - gartendekoration und 

kunst sowie praktische tipps zur Pflege und gestaltung

Michaela theis gibt einblicke in ihr Paradies, zeigt ideenreiche 
gartenkunst und dekorationen, die inspirieren. auch ihre ge-
heimnisse zur gestaltung und Pflege gibt sie in diesem buch 
bekannt. 

der bildband lädt zum träumen ein und schürt zugleich die 
sehnsucht schöpferisch zu wirken. die einfallsreichen ideen ge-
ben Mut, selbst individuelle dekoration oder kunst zu schaffen, 
damit kunst und garten zu einer wunderbaren einheit werden. 
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Martin erbinger, andreas burth

Das Schalldämpferkompendium 
Band 6 
schalldämpfer bauen, improvisieren, tunen

schalldämpfer mit der gießkanne noch besser machen?

Fehlersuche mit lippenstift?

Wirksame schalldämpfer in der größe von taschenlampenbatteri-
en?

der leise schuss aus der socke?

schalldämpfer aus colaflaschen?

nach der lektüre von „schalldämpfer - bauen, improvisieren, tu-
nen“ weiß der leser: das ist keine spinnerei eines durchgeknallten James-bond-drehbuchautors, son-
dern realität.

hinter der schalldämpfer-buchreihe stehen die jahrzehntelangen erfahrungen der autoren als samm-
ler und sachverständige bzw. schalldämpferhersteller. das vorliegende buch schlägt den bogen vom 
praktischen umgang mit schalldämpfern und gedämpften Waffen von Maxim und Welrod bis hin zu den 
modernsten sturmgewehr-dämpfern - und nicht zuletzt der auswertung praktisch aller auf dem Markt 
verfügbaren „eigenbauanleitungen“. 
die autoren wenden sich in erster linie an diejenigen, welche mit einfach(st)en Mitteln hoch funkti-
onelle schalldämpfer herstellen wollen und das auch dürfen. bewusst setzen die ausführungen ein 
Mindestmaß an büchsenmacherischen kenntnissen, zumindest aber grundlagen in der Metallbearbei-
tung, voraus. dem gegenüber benötigt die Masse der beschriebenen tuningmethoden an vorhandenen 
dämpfern weder besondere erlaubnisse noch technische kenntnisse ... 
Wer seitenweise bemaßte detailskizzen erwartet, sieht sich enttäuscht: die zahlreichen abbildungen 
beschränken sich im Wesentlichen auf bilder real vorliegender, getesteter und für gut befundener, 
nicht-kommerzieller dämpfer und deren Wirkkomponenten. darüber hinaus findet sich eine Fülle von 
Formeln und anhaltspunkten zur dimensionierung von dämpfern und verschiedene ausführungsalter-
nativen. der schwerpunkt liegt auf „zivilen“ Modellen: schalldämpfer für Waffen im kaliber .22 lfb, 
dämpfer für kurzwaffen bis kaliber .45 und repetierbüchsen. dämpfer für Flinten oder automatische 
Waffen finden keine erwähnung.
kapitel über Werkstoffe, Fügemethoden, Fehlersuche und deren beseitigung, empfehlenswerte Muniti-
onssorten sowie hinweise zu Wartung und Pflege von dämpfern runden die ausführungen ab. und so 
ganz nebenbei wird auch noch ein wenig Mythbusting betrieben und hintergrundinformation geboten, 
ohne das ganze zu überfrachten. 

Das Schalldämpferkompendium Band 6 
Martin Erbinger, Andreas Burth

Schalldämpfer bauen, improvisieren, tunen

Schalldämpfer mit der Gießkanne noch besser machen?
Fehlersuche mit Lippenstift?
Wirksame Schalldämpfer in der Größe von Taschenlampenbatterien?
Der leise Schuss aus der Socke?
Schalldämpfer aus Colaflaschen?

Nach der Lektüre von „Schalldämpfer bauen, improvisieren, tunen“ 
weiß der Leser: Das ist keine Spinnerei eines durchgeknallten James-
Bond-Drehbuchautors, sondern Realität.
Hinter der Schalldämpfer-Buchreihe stehen die jahrzehntelangen Erfahrungen der Autoren als Sammler und 
Sachverständige bzw. Schalldämpferhersteller. Das vorliegende Buch schlägt den Bogen vom praktischen 
Umgang mit Schalldämpfern und gedämpften Waffen von Maxim und Welrod bis hin zu den modernsten 
Sturmgewehr-Dämpfern – und nicht zuletzt der Auswertung praktisch aller auf dem Markt verfügbaren  
„Eigenbauanleitungen“.
Die Autoren wenden sich in erster Linie an diejenigen, welche mit einfach(st)en Mitteln hoch funktionelle 
Schalldämpfer herstellen wollen und das auch dürfen. Bewusst setzen die Ausführungen ein Mindestmaß an 
büchsenmacherischen Kenntnissen, zumindest aber Grundlagen in der Metallbearbeitung, voraus. Dem gegen-
über benötigen die Masse der  beschriebenen Tuningmethoden an vorhandenen Dämpfern weder besondere 
Erlaubnisse noch technische Kenntnisse …
Wer seitenweise bemaßte Detailskizzen erwartet, sieht sich enttäuscht: Die zahlreichen Abbildungen beschrän-
ken sich im Wesentlichen auf Bilder real vorliegender, getesteter und für gut befundener, nicht-kommerzieller 
Dämpfer und deren Wirkkomponenten. Darüber hinaus findet sich eine Fülle von Formeln und Anhaltspunkten 
zur Dimensionierung von Dämpfern und verschiedene Ausführungsalternativen. Der Schwerpunkt liegt auf 
„zivilen“ Modellen: Schalldämpfer für Waffen im Kaliber .22 lfB, Dämpfer für Kurzwaffen bis Kaliber .45 und 
Repetierbüchsen. Dämpfer für Flinten oder automatische Waffen finden keine Erwähnung.
Kapitel über Werkstoffe, Fügemethoden, Fehlersuche und deren Beseitigung, empfehlenswerte Munitions
sorten sowie Hinweise zu Wartung und Pflege von Dämpfern runden die Ausführungen ab. Und so ganz  
nebenbei wird auch noch ein wenig Mythbusting betrieben und Hintergrundinformation geboten, ohne das 
Ganze zu überfrachten.
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Auch als E-Book erhältlich!

isbn 978-3-86858-416-5
124 seiten, Paperback, 14,90 €

sport

Jürgen beling

Minilektionen in Pétanque
Psychologie beim boule

„boule“ wird das spiel mit den eisenkugeln genannt, wenn man 
vom Freizeitsport spricht; „Pétanque“, wenn die sportliche seite 
im Vordergrund steht. in deutschland spielen etwa 1 Million Per-
sonen das spiel mit den eisenkugeln in der Freizeit. die anforde-
rungen sind gering, die regeln einfach und die kugeln preiswert. 

das buch richtet sich an ambitionierte Pétanquespieler, die ihre 
spielweise verbessern möchten und zu verstehen versuchen, 
woher die leistungsunterschiede beim spielen kommen. die 
grundlegende einführung zu beginn richtet sich auch an anfän-
ger des spiels; im anhang sind die aktuellen internationalen re-
geln beigegeben. 

www.minilektionen.beling-trier.de

Jürgen beling ist diplom-Psychologe und beschäftigt sich seit 
beendigung seiner wissenschaftlichen arbeit intensiv mit der 
sportart des Pétanque. er spielt als lizenzspieler in einem lu-
xemburger Verein und betreut dort trainingsfragen. 
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Philipp von kunhardt, gert von kunhardt

Wolkenweich ins glück 
Vitaler und zufriedener leben durch soft-
training auf dem hochelastischen trampolin

Fast alle können es. bewegung ins leben bringen. in jeder 
hinsicht. und auf die denkbar einfachste Weise. Mit dem 
hochelastischen trampolin. Mit diesem einfachen aber genia-
len spaßgerät schaffen sie spürbar und sichtbar aufschwung. 
Ohne Plagerei. Ohne Fleiß. allein mit leidenschaft und lie-
be. leidenschaft für ein (noch) besseres leben. liebe zu sich 
selbst und zu anderen. egal nämlich was sie tun oder lassen, 
sie sind immer ein beispiel. Wir alle brauchen gute, viele gute. 
und erst recht unsere nachkommen. 

das ganze buch in einem satz: schöner leben ist erschwing-
lich! 

WOLKENWEICH INS GLÜCK VON GERT UND PHILIPP VON KUNHARDT

Fast alle können es. Bewegung ins Leben bringen. In jeder 
Hinsicht. Und auf die denkbar einfachste Weise. Mit dem 
hochelastischen Trampolin. Mit diesem einfachen aber 
genialen Spaßgerät schaffen Sie spürbar und sichtbar Auf-
schwung. Ohne Plagerei. Ohne Fleiß. Allein mit Leidenschaft 
und Liebe. Leidenschaft für ein (noch) besseres Leben. Lie-
be zu sich selbst und zu anderen. Egal nämlich was Sie tun 
oder lassen, Sie sind immer ein Beispiel. Wir alle brauchen 
gute, viele gute. Und erst recht unsere Nachkommen. 

Das ganze Buch in einem Satz:
Schöner Leben ist erschwinglich!

INS GLÜCK!
WOLKENWEICH

VITALER UND ZUFRIEDENER
LEBEN DURCH SOFT-TRAINING

AUF DEM TRAMPOLIN

GERT VON KUNHARDT
PHILIPP VON KUNHARDT
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Unser Service für Sie als Händler 

Neuerscheinungsservice
Regelmäßig informieren wir den Buchhandel über unsere Neuerscheinungen. 
Aktuelle Sonderkonditionen und Vorankündigen erhalten Sie von uns in unse-
rem monatlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensio-
nen finden Sie darin ebenfalls. 
Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefügt, 
mit dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern können. 

Bestellungen
Über die Barsortimentler Koch, Neff & Volckmar sowie Umbreit sind unsere Ti-
tel jederzeit verfügbar. Bei Direktbestellungen über uns gewähren wir Ihnen 
einen attraktiven Sonderrabatt. Selbstverständlich können Sie unsere Titel bis 
zu hundert Tage ab Bestellung problemlos remittieren.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne anschauliches Werbematerial zu den von 
Ihnen bestellten Titeln bereit.

Gesamtverzeichnis
Fordern Sie jetzt unseren aktuellen Neuerscheinungskatalog an! 
Auf www.shaker-media.de finden Sie diesen auch zur Direkteinsicht 
und zum Download. 

Bestellen Sie unsere Titel über

oder direkt unter
www.shaker-media.de

Shaker Media GmbH | Kaiserstr. 100 | 52134 Herzogenrath
Tel.: 02407 95 96 40 | Fax: 02407 95 96 49
bestellungen@shaker-media.de





Ihr Verlag für Belletristik, Ratgeber und Sachbücher

Einfaches und risikofreies Publizieren:

•	 Persönliche Betreuung und kompetente Beratung 
•	 Vermittlung qualifizierter Partner für Korrektorat, Lektorat und Illustration
•	 Auf Wunsch professionelle Unterstützung bei Satz und Layout  

zu moderaten Kosten
•	 Keine Druckkostenzuschüsse
•	 Individuelle Beratung in Marketingfragen
•	 Optimale Anbindung an den Groß-  

und Einzelbuchhandel
•	 Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm
Honorierung Ihrer:

•	 Buchempfehlung
•	 Verlagswerbung
•	 erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell für den Handel:

•	 attraktive Rabatte bei Buchbestellungen
•	 Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen
•	 anschauliches Werbematerial
•	 auf Wunsch regelmäßige Veranstaltungsangebote für 

     Ihre Buchhandlung

Ausführliche Informationen finden Sie auf
www.shaker-media.de/partner

Shaker Media GmbH | Kaiserstr. 100 | 52134 Herzogenrath
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de
Tel.: 02407 / 95 96-40 | Fax: 02407 / 95 96-49
www.facebook.com/shakermedia
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